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INTRODUCCION A LA GUIA PRACTICA SOBRE HUERTO ESCOLAR

entro del marco de colaboracion impulsado por los Departamentos de

Educacion, Universidades e Investigacion, y de Ordenacion del Territorio,

Vivienda y Medio Ambiente para la integracion de la perspectiva ambiental en los
curriculos escolares y, en general, en el conjunto de la vida de los centros educativos de
Euskadi, nos complace presentar al profesorado un nuevo material de apoyo, que recoge
un completo programa de actividades en relacion al huerto escolar como recurso de edu-
cacion ambiental.

La metodologia de trabajo en el huerto escolar propuesta en la presente guia permi-
te abordar de forma global o interdisciplinar, segun la edad, una pluralidad de objetivos
educativos de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria, asi como una amplia variedad de contenidos conceptuales, procedimentales
y actitudinales de los diferentes ambitos y areas presentes en dichas etapas educativas.

Desde la perspectiva de la innovacion educativa y de la educacion ambiental, el huer-
to como recurso educativo supone un instrumento de primer orden, puesto que permi-
te poner en practica un aprendizaje activo y cooperativo basado en la resolucion planifi-
cada de problemas, asi como un eficaz desarrollo de actitudes y valores conducentes a
unos comportamientos mas comprometidos con la conservacion y mejora del entorno y
con la utilizacion sostenible de los recursos ambientales.

El presente material, en todo caso, no habria sido posible sin las experiencias previas
de huerto escolar desarrolladas por muchos de nuestros centros educativos, que ya llevan
varios anos aprovechando la potencialidad de este recurso para la mejor educacion
ambiental de su alumnado, y sin la correspondiente labor de los CEIDA asesorandolos y
evaluandolos.

Sin embargo, la edicion de esta carpeta pretende ser, evidentemente, algo mas que un
reflejo de toda la experiencia acumulada y un reconocimiento al esfuerzo de los centros
educativos pioneros en este campo. Lo que pretendemos es aportar un material de cali-
dad que facilite una mejor utilizacion educativa de los huertos escolares existentes y una
introduccion de esta practica en los centros que aun no se habian decidido por falta de
recursos metodologicos u organizativos de apoyo. Para la consecucion de ambos objeti-
vos, ademas de la presente guia practica, los centros educativos contaran, sin duda, con el
asesoramiento del equipo técnico de los CEIDA, responsables de la coordinacion del pro-
grama de educacion ambiental en el sistema educativo no universitario.

EL CONSEJERO DE EDUCACION, UNIVERSIDADES
E INVESTIGACION
Inaxio Oliveri Albisu

EL CONSEJERO DE ORDENACION DEL TERRITORIO,
VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE

Patxi Ormazabal Zamakona
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| huerto escolar (incluyendo en este término no sélo actividades de huerto, sino también de

jardineria, vivero de arboles, parque botanico, etc.) es un excelente recurso para convertir los

centros educativos en lugares que posibiliten a un alumnado mayoritariamente urbano, mul-
tiples experiencias acerca de su entorno natural y rural, entender las relaciones y dependencias que
tenemos con él, y poner en practica actitudes y hébitos de cuidado y responsabilidad medioam-
biental; experiencias interesantes para el desarrollo de las capacidades fundamentales en Educacion
Ambiental.

Los materiales que presentamos tienen como objetivo trabajar los contenidos basicos de la
Educacion Ambiental, partiendo de un recurso educativo interesante y estimulante como es el huer-
to escolar. Pretende ser un material que facilite al alumnado la organizacién auténoma del trabajo,
intentando para ello aportar la informacion suficiente para realizar distintas actividades tales como
labores agricolas, temas organizativos y de gestion, observaciones de campo, etc.

En cada una de las 23 fichas que se plantean en esta carpeta, encontraremos el tema principal
y los objetivos que persigue cada una de las propuestas, junto com actividades y procedimientos
que tendrd que desarrollar el alumnado para cumplir dichos objetivos y en algunos casos ejemplos
e ideas de actividades complementarias que pueden se de interés para ampliar el trabajo y/o pro-
fundizar en los contenidos.

En cuanto a la metodologia propuesta se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

— actividad investigadora: se pretende que el alumnado haga observaciones, plantee
dudas, formule hipétesis y realice comprobaciones, que conecte sus ideas y conocimientos
con nuevas fuentes de informacién para poder ir reelaborando dichas informaciones y
sacando sus propias conclusiones.

— trabajo en grupo: el alumnado tendra que organizar su trabajo en grupo, rotando las acti-
vidades, intercambiando informaciones, tratando de llegar a acuerdos para solucionar los
problemas que surjan o prever lo que pueda ocurrir. Para ello serd necesario que se deba-
ta, se trabajen distintos modos de tomar y llevar a la practica las decisiones grupales, pre-
paren y dispongan tareas y actividades distintas para todas las personas del grupo y que
sean de principio a fin, ellas y ellos los verdaderos protagonistas en esta tarea.

— globalidad: el huerto escolar es un recurso transversal en el que se pueden estudiar temas
como el consumo, la alimentacion, las basuras y el reciclaje, la salud y el desarrollo de los
pueblos.Es el entorno donde se puede experimentar la interdisciplinariedad, donde las dis-
ciplinas serdn instrumentos que ayuden y contribuyan a descubrir e interpretar la realidad,
donde se percibe la globalidad de la naturaleza, en la que todo esta relacionado, nada esta
incomunicado y todo forma parte de todo: el agua, el aire, el sol, la tierra, los alimentos que
nos ofrece y nuestro esfuerzo al trabajarlo.

El huerto escolar es un recurso didactico que puede utilizarse en todos los niveles educativos.
Para ello el profesorado tendrad que seleccionar los contenidos a trabajar, pensar en el tiempo y la
organizacién que requerird y prever los momentos e instrumentos de evaluacién, es decir adecuar-
lo a su realidad, necesidades y situacion concreta.

En lo que a la utilizacién de este material se refiere, ha sido pensado, tal y como se sefalaba al
comienzo de esta introduccidn, para que sea utilizado con bastante autonomia por el propio alumna-
do, para que sean ellas y ellos quienes planifiquen, organicen, y gestionen las distintas labores y tareas
que requerird la puesta en marcha y mantenimiento del huerto. Desde este punto de vista, creemos
que se adecuara mejor a los ultimos cursos de Educacién Primaria y primeros de Educacién Secundaria.




| trabajo en el huerto escolar facilita el desarrollo de una practica educativa acorde con los
fines, los objetivos y contenidos de la Educacién Ambiental, que implica la conjuncién de tres
dimensiones:

— Educar EN el medio:investigando y trabajando directamente en el medio, relacionando los
problemas que afectan a ese entorno cercano con probleméticas mas globales.

— Educar SOBRE el medio: El huerto es un sistema ecolégico, que como tal habra de ser
investigado en su conjunto, teniendo en cuenta los elementos que lo conforman, las inte-
racciones que se dan entre ellos, los cambios que sufre, su organizacién, y las interdepen-
dencias que tiene con respecto a otros sistemas.

— Educar A FAVOR del medio: impulsando una serie de valores y actitudes necesarios para
un cambio hacia comportamientos mas respetuosos con el medio ambiente.

Cuando pensamos en el trabajo del huerto escolar, estamos pensando en una manera deter-
minada de gestionar ese medio, en un ambiente equilibrado, en usos no perjudiciales para la tierra,
en la diversificacion y proteccion de cultivos, en la conservaciéon de aguas y suelos, .en definitiva,
pensamos en un tipo de agricultura respetuosa con el medio ambiente.

En cuanto a la relaciones que se pueden establecer entre los objetivos de la Educacién
Ambiental con los objetivos didacticos planteados para el trabajo en el huerto escolar, veremos que
son muchas. Se pueden sefalar los siguientes:

— Desarrollar la sensibilizacién ante distintas problemdticas ambientales. A medida que vayamos
avanzando en el trabajo en el huerto, el alumnado ira observando los cambios que sufre el
medio como consecuencia de nuestra intervencion en él.Buscar la relacion entre una inter-
vencién concreta y un resultado sera facil, podremos experimentarlo en el propio terreno
y las consecuencias de las distintas intervenciones nos haran llegar a tratar temas y pro-
blematicas mas generales como tipos de explotacién agricola, agotamiento de los recursos
como el agua o el suelo, contaminacién ligada a la agricultura, recursos alimenticios, cali-
dad de vida, etc.

— Adquirir conciencia sobre la incidencia de nuestras actividades sobre el equilibrio del medio,
valorando con opiniones propias los cambios e impactos que causamos. Nuestro alumna-
do podra comprobary comprender la necesidad de buscar modos de uso sostenible de los
recursos, de la importancia de preservar la biodiversidad, y de actuar de manera responsa-
ble y respetuosa con respecto al medio natural.

— Progresar en la comprension de forma cada vez mds compleja de conceptos bdsicos para enten-
der el funcionamiento del medio. El huerto es un sistema ecoldgico que vive constantes inte-
racciones con los sistemas sociales en forma de tecnologia, cultura, economia, politica, etc.
La actividad constante y bien organizada en el huerto acercara al alumnado poco a poco a
la idea de socio—ecosistema, favoreciendo el estudio de las interacciones entre los ele-
mentos (suelo, vegetacion, clima, técnicas, etc.), asi como relaciones e interdependencias
entre los dos sistemas (técnicas, ofertas y demandas sociales, etc.).

— Trabajar valores y actitudes como la convivencia, la autonomia, la solidaridad, el trabajo coope-
rativo.En la puesta en marchay en el trabajo en el huerto con nuestro alumnado desarro-
llaremos actitudes positivas hacia el consumo responsable, al abordar temas de otras line-
as transversales como el consumo y el desarrollo, poner en conexion la decadencia
ambiental y la injusticia social y evidenciar que solamente unos pocos pueden disfrutar las
ventajas de una “buena alimentacion” mientras otros sufren hambre o desnutricién.



También por medio del trabajo en grupo y de la autonomia organizativa estaremos poten-
ciando el didlogo y la necesaria cooperacidn para una tarea colectiva.

— Establecer lazos afectivos con el medio, desarrollando la capacidad de disfrutar del entorno,
compatibilizando ese disfrute con la conservacion y mantenimiento de equilibrio en los
diferentes usos.

— Desarrollar capacidades de planificacion, resolucion de problemas, prevencién de consecuen-
cias, aplicando en su actividad procedimientos diversos. La tarea de organizar y poner en
marcha un huerto escolar, exigird a nuestro alumnado un trabajo de organizacién, de toma
de decisiones, de busqueda de soluciones para problemas que vayan surgiendo, de mane-
ra que en muchas ocasiones tendra que recurrir a distintos procedimientos y métodos para
hacer frente a las situaciones mas o menos dificultosas que vayan surgiendo.

— Fomentar la iniciativa y responsabilidad, el trabajo en equipo y las relaciones con las personas del
entorno cercano.Este trabajo supondrd muchas veces tener que afrontar dudas y tener que
recurrir a personas que sepan mas que nosotros/as del tema (agricultores/as, especialistas,
etc.), encontrarnos con la necesidad de buscar informacidn para solucionar temas concre-
tos, planificar sesiones de trabajo.Todas estas tareas haran que nuestro alumnado sea par-
ticipe y protagonista del proceso de ensefianza—aprendizaje.

Ademas de la consecucién de estos objetivos el trabajo del huerto escolar sera una herramien-
ta util para llegar a trabajar contenidos basicos de la Educacion Ambiental y para la comprensién del
funcionamiento de los sistemas.

Tratando el huerto como tal, nuestro alumnado podra trabajar los siguientes conceptos, reco-
gidos en el cuadro de conceptos de referencia de la pagina 11, que contribuirdn a su comprension y
reconocimiento:

— El' huerto escolar es un sistema formado por una diversidad de elementos abidticos como
el suelo, la temperatura, humedad, o bien bidticos como la variedad de seres vivos que
podemos encontrar en él,y las relaciones e interacciones que se dan entre los distintos ele-
mentos y que seran las que determinen, por ejemplo, el tipo de cultivos que podamos tra-
bajar en cada espacio. Esas relaciones de los elementos del sistema son las que determinan
su estructura.

— La huerta tiene también una organizacion, que puede ser analizada a distintos niveles:
teniendo en cuenta el individuo y su medio biético y abidtico inmediato (una planta que
crece en un espacio concreto del huerto y que ha sufrido el ataque de algin animal), estu-
diando el conjunto de individuos que vive en un 4rea concreta y en un momento determi-
nado que seria la poblacién o bien un grupo/s de individuos que ocupan una misma area
y que interaccionan entre si, es decir, la comunidad (poblaciones de distintas plantas y ani-
males, competencias entre ellas, etc.).

— El huerto es un sistema integrado de elementos que estan interrelacionados y se influyen
mutuamente. Estas interacciones se dan de diversas maneras. Por una parte los seres vivos
se adaptan al medio que les rodea y a las exigencias de ese medio (clima, humedad, suelo,
etc.);a su vez la ausencia o presencia de seres vivos en el ambiente puede determinar cam-
bios en el sistema concreto; por otra parte los seres vivos se necesitan y se influyen. Para
comprender la dindmica del huerto tendremos pues que comprender las interacciones
que se dan entre sus distintos elementos.

— El cambio es una propiedad comun a los sistemas naturales. Como todo sistema la huerta
es un sistema abierto en el que se producen intercambios de materia y energia con su
ambiente.Todo lo que esta vivo evoluciona, bien por su propia organizacion, bien por otro
tipo de cambios externos. En el huerto muchos de los cambios que se producen son los
derivados de la intervencion humana.




— Tiene ademas un caracter socionatural donde se dan constantes interacciones entre seres
vivos y elementos inertes, y con una gran incidencia del ser humano y sus actividades (téc-
nicas, politicas, culturales, etc). El huerto es pues un recurso muy vélido para aproximar al
alumnado a la idea de socio-ecosistema. Nos ofrece la posibilidad de estudiar las relacio-
nes multiples que se establecen entre los elementos de ambos (suelos, vegetales, variables
climéticas, técnicas para el tratamiento de cultivos, ofertas y demandas sociales, etc). El
estudio de las interacciones es basico para la comprension de este pequefio sistema que
tiene unas caracteristicas propias y una dindmica que se llegara a comprender tratandolo
desde un punto de vista global y complejo, lo que implicard un tratamiento conjunto y
coordinado de diferentes dreas de conocimiento que contribuyan a la comprensién global
de ese pequefo espacio de tierra que tantos secretos guarda y tantos conocimientos nos
aporta.

Nuestro trabajo como educadores y educadoras consistird en seleccionar, organizar y secuen-
ciar los contenidos a trabajar, definir distintos niveles de complejidad en su tratamiento y distintos
itinerarios didacticos, de forma que el alumnado desarrolle la sensibilizacién y concienciacién hacia
el medio ambiente y la capacidad de combinar la conservacién del medio con la utilizacién sosteni-
ble de los recursos naturales.




| huerto es el marco idéneo para trabajar las Lineas Transversales, especialmente la Educacion

Ambiental (EA), pues en él tienen cabida temas como el consumo, la alimentacién, las basuras

y el reciclaje, la salud y el desarrollo de los pueblos y valores como la apreciacién de todas las
formas de vida, la equidad y la solidaridad para con las demas personas y el planeta. En el huerto se
aunan la cultura escolar-cientifica y la vida cotidiana, a través de él se puede descubrir las relaciones
que se establecen entre nuestro modelo de consumo, nuestra salud y sus interacciones con el medio
ambiente y se pueden facilitar aprendizajes Utiles para el desenvolvimiento social del alumnado
dentro y fuera del marco educativo.

El huerto escolar puede ser, por otro lado, una forma de mejorar la “calidad ambiental” del cen-
tro educativo. El espacio en el que se desarrolla la accion educativa estéd cargado de informacion y
de afectividad, a pesar de que se ha prestado poca atencién a la influencia del entorno fisico sobre
las personas que lo ocupan, la influencia hoy en dia parece incuestionable, los espacios, los muebles,
los silencios o los ruidos, la iluminacién, las zonas verdes, etc., condicionan los procesos de ensefian-
za—aprendizaje del centro escolar. Si los factores son coherentes con los principios de la educacién
ambiental, estimularan el desarrollo de las capacidades de comprension del medio, interpretacion y
accion responsable, si por el contrario los factores ambientales son contrarios (despilfarro, uniformi-
dad, artificialidad, etc.) frenaran el proceso educativo ambiental. Por ello la creacién de espacios
naturales, por ejemplo el huerto, es un medio para mejorar el paisaje escolar y su calidad ambiental
y un espacio para descubrir, experimentar y aplicar diversos conocimientos cotidianos y cientificos.

Aparte del cardcter transversal con que puede abordarse el trabajo educativo en el huerto, éste
también es un recurso didactico excepcional para las dreas de Conocimiento del Medio, Ciencias
Naturales y Sociales o Tecnologia Basica. Por medio del trabajo en el huerto pueden desarrollarse
muchas capacidades contempladas en los objetivos educativos generales de las diferentes etapas
educativas. Por citar los objetivos mas préximos, resaltamos algunos de ellos de forma resumida:

EDUCACION INFANTIL
+ Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas.
* Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionadas con el bienestar y la segu-
ridad personal, la higiene y el fortalecimiento de la salud.
+ Observar y explorar su entorno fisico y social.
+ Valorar la importancia del medio natural y de su calidad para la vida humana.
+ Observar los cambios y modificaciones a que estdn sometidos los elementos del entorno.

EDUCACION PRIMARIA
+ Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando hébitos de
salud y bienestar.
+ Colaborar en la planificaciéon y realizacién de actividades en grupo.
+ Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural y social.
+ ldentificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

+ Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpo y de
las consecuencias para la salud individual y colectiva de actos y decisiones personales,
y valorar los beneficios que suponen los habitos del ejercicio fisico, de la higiene y de la
alimentacion equilibrada, asi como el llevar una vida sana.

+ Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con actitudes soli-
darias y tolerantes.

+ Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, valorar las
repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y contribuir activamente a
la defensa, conservacidon y mejora del mismo.

+ Elaborar estrategias de identificacién y resolucion de problemas en los diversos campos
del conocimiento y la experiencia.




En la etapa infantil y en aquellos centros donde siguen una metodologia globalizadora el huer-
to puede constituir un centro de interés o bien plantearse como un “txoko” permanente donde se
integren las distintas dimensiones del desarrollo infantil, a través de experiencias y actividades que
tengan sentido afectivo y cognitivo y que les implique activamente. Aunque el nivel de las fichas
propuestas se adecue mejor al ultimo ciclo de primaria y al primer ciclo de secundaria, el huerto
escolar puede ser un recurso didactico que en ciertos momentos sea utilizado por todo el alumna-
do de un mismo centro. Asi los niflos y nifas de infantil pueden contribuir al riego del huerto, a la
elaboracién del compost, a la germinacion de semillas o a la ornamentacién interior de la escuela a
través del cuidado de las plantas de interior.

La introduccién del huerto en la etapa de Educacion Primaria responde al desarrollo de los
objetivos generales de etapa citados anteriormente y proporciona posibilidades para construir los
aprendizajes del drea de conocimiento del medio (Ver cuadro en pag. n° 13 “El huerto escolar y el
conocimiento del medio natural y social”).

Otra posibilidad de integracion de las actividades del huerto escolar son los programas de
actividades complementarios y extraescolares. Mediante este Programa el Departamento de
Educacion quiere potenciar el uso de las instalaciones y equipamientos de los centros educativos
después del horario lectivo. Puesto que entre los dmbitos que se proponen estd el de “Naturaleza y
Medio Ambiente’ la puesta en marcha y el mantenimiento del huerto escolar puede ser una acti-
vidad complementaria propicia para la creacion entre el alumnado voluntario de una actitud res-
petuosa hacia el medio que le rodea.

En la Educacién Secundaria Obligatoria, aunque tradicionalmente se planteaba con el objetivo
de motivar, mejorar la integracién del alumnado y darle una iniciacion profesional, el huerto es per-
fectamente compatible con el objetivo de desarrollar las capacidades basicas de la Educacién
Ambiental, pudiendo también integrarse de diversas formas en las dreas curriculares tradicionales.

Asi, por ejemplo, en el AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA, donde se propone el enfoque
sistémico de la naturaleza, en el que se enfatizan las interacciones que determinan la organizacion
o estructura del sistema y los cambios o estados de equilibrio, el acondicionamiento y el estudio del
huerto escolar resulta un recurso didactico de primer orden para estudiar la diversidad de la natu-
raleza, los componentes de un ecosistema, las transferencias energéticas, la accion transformadora
de los seres humanos en la naturaleza y nuestra responsabilidad en los desequilibrios que ocurren
en la naturaleza.

Desde el enfoque sistémico que aporta el Disefio Curricular Base de Secundaria, el huerto se
puede interpretar teniendo en cuenta los siguientes conceptos organizadores: unidad, diversidad,
cambio e interacciones (Ver la trama de la pag. 11).

En el AREA DE TECNOLOGIA BASICA y a través de las actividades del huerto se pueden estudiar
las relaciones tecnologia—-sociedad en sus dos sentidos, la tecnologia como factor de progreso o de
transformacion cultural (introduccién de los tractores, abonos, etc.), o la tecnologia como herra-
mienta controlada por la élites y por lo tanto fuera del alcance de las decisiones auténomas de la ciu-
dadania (comercio internacional, alimentos transgénicos, etc.). Por otra parte la Tecnologia, conside-
rada como el arte del“hacer”y el “saber hacer’ tiene un componente procedimental muy fuerte que
se plasma igualmente en el estudio del huerto y en las tareas asociadas a su mantenimiento, tales
como el reparto de funciones, la asuncion de responsabilidades, la estructuracién de los trabajos, el
desafio ante lo problematico, la prevencidn ante el riesgo, la satisfaccion por lo bien hecho, el gusto
por ser capaz de hacer, etc. (DCB/ESO; Tecnologia Basica.)

En el AREA DE CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFIA E HISTORIA se puede abordar el estudio del
huerto desde una perspectiva geografica, econdmica y socioldgica, estudiando las transformaciones
y utilizaciones del medio natural, los sistemas de explotacion agraria y las probleméticas asociadas:
excedentes, hambre, degradacion de los suelos, etc.y las alternativas al desarrollo desigual: eco-desa-
rrollo, agricultura bioldgica, desarrollo sostenible en el mundo rural, etc.
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3.1.OBJETIVOS Y CONTENIDOS

El huerto es una propuesta didactica que trata de facilitar el conocimiento de los elementos del
ambiente, sus caracteristicas, relaciones y cambios, de modo que los alumnos y alumnas sepan rela-
cionarse con ese ambiente de forma respetuosa, lo administren racionalmente y lo perturben mini-

mamente.

OBJETIVOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

« Facilitar la creaciéon de lazos
afectivos con el mundo
natural.

+ Descubrir nuestras interrela-
ciones y dependencias res-
pecto al medio natural y
sus elementos (suelo,
plantas, etc).

» Fomentar el respeto por la
tierra como fuente de vida
y desarrollar el interés por
no degradarla.

* Analizar el medio
fisico-natural, para descu-
brir sus elementos, interre-
laciones, organizacion y
funciones.

+ Conocer los sistemas agrico-
las y valorar el desarrollo
tecnolégico necesario para
la satisfaccion de nuestras
necesidades alimenticias.

* Investigar y descubrir las
implicaciones de nuestro
modo de vida en la proble-
matica ambiental (técnicas
de cultivo impactantes, ero-
sion, deforestacion, etc.).

+Valorar la importancia del
consumo de alimentos fres-
cos y saludables, cultivados
con respeto al medio
ambiente, frente a modos
de consumo desequilibra-
dos y despilfarradores.

* Apreciar la cultura gastro-
némica tradicional.

+ Familiarizarse con el trabajo
fisico y el esfuerzo.

* Desarrollar el sentido de la
responsabilidad y el com-
promiso en la gestion del
huerto.

« Fomentar actitudes coope-
rativas a través del trabajo
en grupo para planificar
las actividades, organizar
las labores del huerto, etc.

Los recursos natu-
rales.

El medio fisico:agua,
suelo, aire.

Clima: temperatura,
pluviosidad, viento,
etc.

Ecosistemas del Pais
Vasco: bosques,
prados y huertos.

Flora: espontanea,
cultivos, hierbas
adventicias, orna-
mentales, medici-
nales, aromaticas,
etc.

Arboles: autéctonos,
frutales, etc.

Setos

Suelo: acido, basico,
arcilloso, arenoso,
compacto, etc.

Fauna: descompone-
dores, perjudicia-
les, beneficiosos,
parasitos, etc.

Nutricién y cultura
gastrondmica.

Erosion e impactos.
Abono orgdnico.

Remedios naturales.

Observacion.

Registro de datos
(metereoldgicos,
de cultivos, etc.).

Medidas: longitudi-
nales, de superficie,
de tiempo, tempe-
ratura, etc.

Organizacién del tra-
bajo.

Planificacion.

Normas de funciona-
miento.

Calculo de presu-
puestos.

Orientacion.

Disefo y representa-
cién sobre plano.

Consultas bibliogra-
ficas.

Elaboracién de fi-
cheros, claves y
herbarios.

Técnicas agricolas:
volteado, arado,
siembra, riego,
abonado, etc.

Reutilizacion y
reciclaje.

Utilizacién de herra-
mientas.

Construccién de
montajes de riego,
proteccion, etc.

Plantacion de
arboles.

Rechazo del despil-
farro.

Reutilizacion de
materiales.

Cuidado en el uso
de herramientas.

Respeto a las nor-
mas de funcio-
namiento.

Responsabilidad
individual y com-
partida.

Curiosidad e interés
por el desarrollo
del huerto.

Sensibilidad y
empatia con los
seres Vivos.

Rechazo del colec-
cionismo depre-
dador.

Uso racional de los
recursos naturales.

Valoracién positiva
de los residuos
(estiércol, envases,
etc.)

Actitud cooperativa.

Actitud critica ante
los modos de ali-
mentacion “tipo
basura”

Actitud critica frente
a la agroindustria
y sus efectos con-
taminantes.
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3.2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La perspectiva constructivista preside el disefio de las fichas del huerto escolar, todas ellas son
introducidas por el “petirrojo” invitando a los alumnos y a las alumnas a comentar las ideas y cono-
cimientos previos que tienen sobre las tareas o investigaciones que tienen que desarrollar.
Posteriormente se sugieren vias de descubrimiento de otros puntos de vista (familias, agricultores
de los alrededores, etc.) y actividades de desarrollo en las que interactian con otros comparneros y
compaferas y experimentan con la tierra o con las plantas.

Mediante ello van reconociendo otras formas de ver y actuar que les pueden resultar “utiles”
para incorporarlas a su conocimiento.

Al final de la ficha el “petirrojo” recuerda o sintetiza las actividades, aconseja sobre usos correc-
tos o propone nuevos caminos de estudio e investigacion.

El aprendizaje en el huerto se convierte en un proceso social en el que los alumnos y alumnas,
en comunicacion con el medio y con los otros y la gente de alrededor, y a través de iniciativas, ries-
gos, experiencias y nuevas ideas van interpretando la realidad y conectando las nuevas experiencias
€on sus conocimientos previos.

La investigacion en el medio es el método mas comun en el estudio y funcionamiento de los
huertos escolares, puesto que la incertidumbre de las labores agricolas se adapta bien al método de
pregunta, exploracién y busqueda de soluciones.

El huerto proporciona ocasiones y medios para que los alumnos y alumnas tomen decisiones y
actuen segun esas decisiones. Pero hay que favorecerlos creando un ambiente de trabajo en el que
se fomente el interés por plantear cuestiones y la confianza para aplicar sus ideas a situaciones nove-
dosas. Después, necesariamente, a esta fase exploratoria tiene que suceder una fase reflexiva para
analizar, relacionar los hechos, ordenarlos, sintetizarlos, etc.

En las fichas se invita constantemente a los alumnos y a las alumnas a preguntar a la gente, a
consultar bibliografia, a aventurar consecuencias o resultados que se derivarian de los experimentos
y a comprobar los efectos por medio de experiencias, montajes o construcciones.

Por otro lado en el huerto se facilita la organizacion del trabajo por grupos pequefos, rom-
piendo la estructura tradicional de la exposicidn y los ejercicios individuales.

Los grupos emprenden la resolucién conjunta de las tareas, con explicaciones y argumentos
aportados por todos sus miembros, compartiendo también la responsabilidad del aprendizaje y del
resultado de la labor (cosecha, investigacion, etc.). Generalmente en el grupo se da un reparto de
roles no explicito, un alumno o alumna aporta ideas creativas para el disefio de una parcela, otro u
otra, por tener algun familiar cercano con huerto, aporta el conocimiento técnico necesario para
algunas tareas, alguien se encarga de medir y registra datos, etc., en resumen el trabajo cognitivo
también es compartido.

La estructura organizativa del huerto debera tener en cuenta los ritmos de la naturaleza (no
conviene regar todos los dias), los imprevistos (lluvias torrenciales, heladas, etc.) y el solapamiento de
los grupos, por eso hay que programar tareas para escenarios diferentes (aula, laboratorio, huerto,
semillero, invernadero, etc.), para que los grupos trabajen con suficiente autonomia, movilidad y
capacidad decisoria.



da de los aprendizajes que se dan en él, por ello a la hora de evaluar el huerto escolar hay que

tener en cuenta todas las fases de su puesta en marcha y deben ser todos los implicados e
implicadas los que participen en ella, principalmente los alumnos y alumnas, verdaderos protago-
nistas y artifices del huerto.

I a evaluacion del huerto escolar persigue fundamentalmente la mejora del mismo y no la medi-

PLANIFICACION HUERTO ESCOLAR RESULTADOS
* motivacion. » método:trabajo en * logro de los objetivos.
* intereses y necesidades grupo, investigacion. * resultados esperados.
de los alumnos/as. « actividades. * resultados imprevistos.
« integracion curricular. + ambiente del grupo. + cambio de actitudes.
+ objetivos y contenidos. + actitudes. * cosechas.
* contactos: ayuntamien- * temporalizacion. * mejora ambiental del
to, grupos, vecinos, etc. + coherencia con la edu- entorno:jardin, interior,
* recursos: terreno, instru- cacion ambiental. etc.

mentos,materiales.

Diserio y organizacion Aspectos que se Cambios y mejoras
del huerto pueden mejorar que se proponen

|| | y

Implicados en el huerto: profesorado, alumnado y otros colaboradores

La evaluacién del proceso debe efectuarse de forma continua, empezando por los procesos
previos de organizacién y planificacién (contacto con posibles colaboradores, motivacion del alum-
nado, etc.), siguiendo por la ejecucion y mantenimiento del huerto (metodologia, trabajo en grupo,
ambiente de confianza, puesta a punto de los instrumentos y de los recursos, fuentes de informacion
variadas, momentos de reflexion y sintesis, etc.) y terminando con una valoracion global en que las
respuestas de los alumnos y las alumnas a las diferentes actividades serdn muy tenidas en cuenta a
la hora de revisar la marcha del huerto y planificar modificaciones y mejoras para préximos cursos.

Respecto al aprendizaje de los alumnos y alumnas proponemos una primera evaluacion inicial
diagnostica para evaluar sus conocimientos previos sobre recursos naturales (suelo, aire,agua, ener-
gia,...) o sobre cadenas alimenticias, por ejemplo. La evaluacidon permanente puede estar mas cen-
trada en el aprendizaje de procedimientos y actitudes: observacién, creatividad, clasificacion, res-
ponsabilidad en las tareas, espiritu cooperativo, rigor en la ejecucion, etc. Para llevarla a cabo se
pueden utilizar escalas de calificacién de actitudes como la que se incluye adaptada de las tablas de
Giordan, 1982.




FICHA DE CONTROL PARA EVALUAR LAS ACTITUDES DEL ALUMNADO EN SUS TRABAJOS
GRUPALES, DEBATES, CREACIONES E INVESTIGACIONES.

(Adaptada de las tablas de Giordan,1982)

DEFINICION GENERAL
DEL OBJETIVO

NIVELES

Ser capaz de plantearse
preguntas durante

1.No se interesa, no manifiesta cu-
riosidad.
2. Observa superficialmente, manifies-

CURIOSIDAD el trabajo y tener deseo ta ideas preconcebidas.

3.Se sorprende y plantea preguntas.

de conocer. . . ;

4. Realiza observaciones precisas, se
muestra muy curioso/a.

Saber considerar LSSl s . S
. . e 2. Crea poniendo en relacién diferen-
CREATIVIDAD direcciones multiples : et
y encontrar las ideas €5 parametros.
d - 3.Se sorprende y plantea preguntas.
e soluciones nuevas. o . -

4. Manifiesta ideas originales.

1.Es pasivo/a.

2.Hace su trabajo si es animado/a y se

CONFIANZA Pensar en encontrar una SR |deas.. A
: L L. 3. Hace su trabajo por si mismo/a.
EN SI MISMO/A solucion por si mismo/a. . .

4. Hace su trabajo partiendo de una
pregunta personal y examinando
varias posibilidades.

1.No piensa cooperar.

Saber tener en cuenta 2.Coopera en caso de necesidad.
APERTURA a los otros tanto en lo 3. Coopera con los otros sin interesarle
A LOS OTROS que se refiere al pensamien- el resultado final del proyecto.
to como a la accion. 4. Coopera y reparte el trabajo para
realizar un proyecto comun.

1.No manifiesta interés por el medio y
los seres vivos.

(Tjﬁi,nélgl\z(igrll\ll__l Respetar los recursos natura- 2.Muestra su interés por los seres vivos
ZACION DEL ) les y los seres sin accion eficaz.

MEDIO SOCIAL Vvivos e interesarse por 3. Tiene cuidado de los seres vivos y
Y NATURAL el medio ambiente. del medio ambiente.

4. Tiene conciencia y respeto por el
medio ambiente y social.

PENSAMIENTO
CRITICO

Estar dispuesto a basarse en
la experiencia para

volver a dudar de las repre-
sentaciones personales y de
las afirmaciones recibidas de
otros.

1. Acepta todo lo que se le presenta sin
dudarlo.

2. Comienza a plantearse preguntas y
discute lo que dicen los otros/as.

3.Se plantea preguntas y dudas.

4. Critica con argumentos.




no de los problemas que surgen a la hora de montar un huerto escolar es su organizacién, hay

que pensar en el nimero de alumnos y alumnas que tomardan parte, en el profesorado impli-

cado y su distribucién horaria, en el mantenimiento en periodo de vacaciones y en la dife-
rente contribucion de las areas o departamentos en su estudio y seguimiento.

Todos estos aspectos dependen mucho de lo consolidada que esté la experiencia en el centro
educativo, de los recursos materiales y financieros, de la disponibilidad del profesorado, etc. Pueden
existir tantas posibilidades organizativas como centros educativos, aunque las mas usuales son las
que a continuacion describimos:

5.1. EL HUERTO ESCOLAR COMO NUCLEO TEMATICO DE MULTIPLES DISCIPLINAS

Cuando el huerto escolar es un recurso didactico utilizado por todos los cursos y todas las areas,
las cuestiones organizativas resultan mas dificultosas, por lo que hay que prever grupos de trabajo
muy diversificados (semillero, invernadero, jardin, huerto, vivero, laboratorio, etc.) y trabajo de aula
para todos los dmbitos de experiencia o areas curriculares.

En estas circunstancias el huerto escolar se convierte en el hilo conductor de las actividades que
se desarrollan en las areas (célculo de superficies en matematicas, elaboracién de informes en lengua
o elaboracidn de dietas adecuadas a la actividad agricola en educacion fisica), para que ello no resul-
te excesivamente artificioso el horario de huerto de cada grupo deberia rotar semanal o quincenal-
mente, de forma que todas las areas contribuyan igualmente en el estudio y mantenimiento del huer-
toy la salida a éste, o al invernadero, o al jardin, se convierta en un recurso valioso para todas las areas,
igual que la biblioteca y el laboratorio lo han sido tradicionalmente en lengua y ciencias.

A continuacioén se ofrece una recopilacion de contenidos no secuenciados de las areas curricu-
lares de secundaria (puesto que la interdisciplinaridad esta mas arraigada en la educacién primaria,
serd facil seleccionar un listado similar apropiado para esa etapa), entre los cuales el profesorado
debera seleccionar los mas interesantes y adecuados al nivel de su alumnado.

® AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA
El agua, el suelo, el aire; los seres vivos y su diversidad, nutricién autoétrofa y heterétrofa;
nutricién humana; ecosistemas; plagas, lucha bioldgica; cambios naturales en los ecosiste-
mas; impactos inducidos por los seres humanos: contaminacién; degradacién de suelos, etc.

¥ AREA DE CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFIA E HISTORIA

El paisaje rural en el Pais Vasco.

Cambios producidos por la accién humana; agricultura ecolégica; silvicultura; uso y
manejo de herramientas agricolas; produccidn agricola, asociaciéon y rotacion de cultivos;
excedentes; conservacion de alimentos, etc.

Los recursos renovables y no renovables; paises productores y consumidores; el agota-
miento de los recursos; el medio ambiente y su conservacion, las relaciones campo-ciudad;
niveles de desarrollo econémico; desigualdades; comercio y consumo, etc.

® AREA DE EDUCACION FiSICA
Realizacién de actividades y juegos al aire libre. Adaptacién al medio natural: salidas y
excursiones por el medio no habitual. Planificacién de salidas.




Utilizacidn de técnicas e instrumentos. Elaboracion de dietas adecuadas al tipo de acti-
vidad habitual.

Respeto, aceptacién y control hacia las normativas sobre limpieza, higiene, orden, insta-
laciones y material

¥ AREA DE EDUCACION PLASTICAY VISUAL
Calificacion de texturas, colores y formas.

Representacion del medio. Analisis de imagenes. Disefio de esldganes, etiquetas, cam-
panas, etc.

Formas naturales y artificiales del entorno; composicion de carteles, collages, murales;

planificacidon y gestién de proyectos; realizaciéon de construcciones con materiales senci-
llos: semilleros, terrarios, sistemas de distribucion de aguas, etc.

‘® LENGUA VASCA, LENGUA CASTELLANAY LITERATURA'Y LENGUAS EXTRANJERAS
Conversaciones, entrevistas, debates, canciones, cuentos, refranes, historias locales,
exposiciones, mensajes publicitarios, exploracién y comunicacion de ideas, informes, etc.

Preparacién de fichas de observacién y seguimiento de los cultivos.
Vocabulario

¥ AREA DE MATEMATICAS
Plano del terreno y parcelacion. Calculo de superficies.

Medidas, estimacion y célculo de magnitudes, organizacion de la informacion, gréficas
y estadisticas, etc.

Control econémico del huerto: presupuesto, gastos y beneficios.

¥ AREA DE MUSICA

Instrumentos musicales vascos y su relacién con el medio rural: txistu, alboka, txalapar-
ta, txirula, etc.

Canciones populares de tema rural, pastoril, etc.

¥ AREA DE TECNOLOGIA BASICA

Disefo y aplicacién de diferentes técnicas de cultivo, conduccion de agua, reciclaje de
materiales, etc.

Disefio de exposiciones, campafas, proyecciones o demostraciones.
Estudio de las mejoras y riesgos que ocasionan los progresos cientifico-técnicos.

Asi mismo, el Huerto Escolar permite trabajar algunos objetivos de las diferentes lineas trans-
versales:

& EDUCACION PARA LA PAZ

Solidaridad, tolerancia, aceptacion de la diversidad, compromiso, corresponsabilidad,
consenso, etc.

¢ EDUCACION PARA EL CONSUMO

Orientacién hacia la calidad de vida; procesos de producciéon y consumo; seguir la pista
a un producto, analizar las estrategias de venta empleadas en publicidad, consecuencias
del consumo en la salud y el medio ambiente, etc.

& EDUCACION PARA LA SALUD

Habitos de alimentacidn equilibrada; técnicas de manipulacion y conservacién de los
productos; consecuencias del consumo de alimentos en la salud, etc.

¢ COEDUCACION

Valoracién del trabajo de la mujer en el campo; valoracién de las habilidades manuales
en el manejo de herramientas, aparatos, etc.

Rechazo de discriminaciones en la organizacién de las actividades grupales.



5.2. EL HUERTO COMO TALLER

En relacion con el huerto se pueden realizar actividades educativas de distinto caracter y dis-
tinta modalidad. Estas pueden ir desde la observacién y sequimiento de las labores que se estan rea-
lizando, por medio de fichas de observacién, cuadernillos, etc., hasta la organizacion de talleres en
los que se trabajen aspectos complementarios, relacionados con las plantas y sus diferentes usos, la
salud, alimentos, residuos, etc.

El huerto puede ser una actividad extraescolar y complementaria anteriormente descrita, abier-
ta a todo el alumnado interesado para que participe en ella de forma voluntaria y generalmente muy
centrado en la labor manual.

O puede ser un espacio para la opcionalidad curricular si se organiza como taller optativo para
alumnos y alumnas de secundaria. En este caso se presta a ser compartido por varios grupos, con un
horario fijo en el calendario escolar, en los cuales se limita el nimero de alumnos y alumnas por
grupo hasta un maximo de 150 16.

Esta misma modalidad es aplicable a los centros de primaria, muchos de ellos con gran tradi-
cion a la hora de organizar el area de plastica a través de talleres, impartidos en el mismo horario,
muchas veces una tarde entera, y por los cuales van rotando los alumnos y alumnas por periodos de
8 a 10 semanas.La agrupacion de los alumnos y alumnas puede ser lo suficientemente flexible como
para permitir la asistencia de alumnado de distintos niveles de un mismo ciclo y la de padres, madres
u otros colaboradores del entorno (jubilados, técnicos municipales, etc.). Los otros talleres que se
organicen simultdneamente pueden estar directamente relacionados con el huerto escolar; por
ejemplo, un taller de cocina, donde preparar ensaladas, verduras, zumos,etc. o plantar hierbas aro-
maticas o condimentarias o un taller de experimentos para separar la clorofila de las plantas, estu-
diar la respuesta de las plantas a la luz, el aire, etc.

5.3. ORGANIZACION DEL HUERTO ESCOLAR

En la organizacion del huerto es preciso tomar decisiones de caracter general, asignar recursos
y distribuir las tareas antes de programar de forma coherente las actividades educativas. Para facili-
tar este proceso conviene formar un grupo organizador que dinamice el huerto, identifique los inte-
reses del profesorado, los obstaculos que perciben, los cambios que se quieren obtener con el huer-
to, los plazos, la contribucidn de las distintas areas, etc.

Hay que reconocer en esta fase previa de planificacién que la factibilidad del proyecto esta con-
dicionada por una serie de factores que hay que identificar y en la medida de lo posible ganarlos
para la causa del huerto. Entre ellos, por ejemplo, los ideoldgicos, pues el convencimiento de la
mayoria de la gente implicada en los beneficios educativos del huerto es importante para su buena
marcha, o los factores econdmicos, ya que el huerto requiere una inversion inicial bastante fuerte o
los factores técnicos, puesto que se necesita conocimientos y asesoria técnica para su funciona-
miento y por ultimo los factores organizacionales, ya que se necesita flexibilidad en los horarios y en
la disponibilidad del profesorado.

El grupo organizador establecera los contactos necesarios (asesores pedagdgicos, etc.) para
conseguir el consenso escolar sobre los valores del huerto, la viabilidad y su potencialidad educati-
va, contactara con técnicos agricolas o municipales o con otros posibles colaboradores y sugerird un
conjunto de actividades que permitan al alumnado adoptar un modo de vida en armonia con el
entorno a través del huerto escolar.




Estos pasos estan escuetamente recogidos en el siguiente esquema.

I ——
DISENO DEL HUERTO ESCOLAR

PREPARACION DEL PLAN DE TRABAJO

* Formacién del grupo organizador (al menos una persona de cada ciclo).

* Busqueda de contactos (ayuntamiento, familias, agricultores de los alrededores, jubi-
lados, etc.).

* Decidir el tipo de proyecto: taller, integrado en la accién diaria y de todo el centro, de
un ciclo, etc. <

* Reflexionar sobre los objetivos del huerto y adoptar un enfoque comun.

* Organizar el plan de trabajo.

* Repartir tareas.

FORMULACION DE LOS OBJETIVOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

SELECCION DE CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

CLASE HUERTO SEMILLERO JARDIN ESTANQUE INTERIOR

EVALUACION E INFORME




6. RECURSOS Y BIBLIOGRAFIA

RECURSOS

Entidades, centros de educacion ambiental y escuelas agrarias

AGRICULTURA BIOLOGICA
o BIOLUR (Gipuzkoa) c/ Arteaga 23.20570 Bergara
# BIOLUR (Navarra) Apdo. n° 8.31080 Pamplona
+ EKOLUR (Bizkaia) Sociedad cooperativa Lezama Tel: (94) 455 50 63

CENTROS DE EDUCACION E INTERPRETACION AMBIENTAL

+ Arabako Naturaren Institutoa (Vitoria—Gasteiz). ¢/ Jesusen Zerbitzeriak, 24
Tel: (945) 27 62 55

& Baratze (Arteaga). Oxina baserria.Tel: (94) 625 56 06

o Lapurriketa (Dima) ¢/ Indusi, s/n Tel: (94) 633 80 14

< Lurkoi (Maeztu) Tel: (945) 41 00 32

o Lurraska (Ajangiz) ¢/ Kanpantxu, s/n Tel: (94) 625 72 45

« Sastarrain Baserri Eskola 102 Postakutxa 20740 ZESTOA Tel: (943) 148115

# Zabalegi Nekazal Eskola (ENARA O.E.) Soraluze kalea 3 Entlo. A 20003 Donostia.
Tel: (943) 42 88 43

CONSUMO
¢ JUNTA ARBITRAL de Consumo del Pais Vasco
¢/ Easo, 20 6° Donostia Tel: (943) 41 25 76
+ TELEFONO GRATUITO DE INFORMACION AL CONSUMIDOR: 900 600 500
¢ UCE (Unién de Consumidores de Euskadi)
c /Jose Lejarreta 49 bis 01003 Vitoria-Gasteiz. Tel: 945-26 47 22

SINDICATOS
¢ ENBA (Euskal Nekazarien Batasuna) Txikiena kalea 2-A 48340 Amorebieta-Etxano
Tel: (94) 6300769
& EHNE (Euskal Herriko Nekazari Elkartea)
BIZKAIA Tailerreta kalea 11 48330 Lemoa
GIPUZKOA Nafarroa Etorbidea, 6 20400 Tolosa Tel: (943) 65 35 90/68
Enparan 2, 1.20730 Azpeitia Tel: (943) 981 39 28
ARABA Simén Bolibar, 14 Vitoria—Gasteiz Tel 902- 239751

ASOCIACIONES AGRARIAS
¢ MENDIKOI S.A. C/La Estaciéon s/n° 2° 01120 Maeztu (Araba)
¢ MENEKO (Euskadiko Mendi Nekazaritza Elkarteen Konfederakundea)
Comunién Ayuntamiento de Lantardn (Araba) Tel: (947) 31 20 24

ESCUELAS AGRARIAS
+ FRAISORO Nekazal Eskola. ZIZURKIL
Tel: (943) 692162
& ARKAUTE Ctra. Irin, Km 356 VITORIA-GASTEIZ
Tel: (945) 285387
+ DERIO ¢/ Berreaga, 5 48160 DERIO
Tel: (94) 454 14 21-454 16 94 Fax: (94) 454 01 62
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Poner en marcha el huerto

Un huerto en la escuela permite aprender
muchas cosas de un modo activo y agradable.
;jAnimaos a poner uno en marcha! Eso si,hay
muchas cosas a tener en cuenta previamente.

S,

D

Para €mpezar... Sisois los/as alumnos/as los que habéis tomado la iniciativa, antes de nada pensad si hay posibi-

lidades reales de ponerlo en marcha: si el profesorado esta dispuesto y tiene posibilidades, si puede encajarse en la
organizacion del centro, si hay condiciones materiales (terreno libre y sin obsticulos como construcciones, conduc-
ciones...), si se provocaran molestias entre diversas actividades, etc.

Os vendra bien hacer visitas previas a huertos para observar como
son, preguntar como los pusieron en marcha, y pedir consejos
para el vuestro. Investigad los de otras escuelas: qué problemas
tuvo su puesta en marcha, su situacion dentro del recinto esco-
lar, la organizacion del trabajo del alumnado, la propor-
cion entre superficie y numero de alumnos/as, si es con-
veniente o no instalar un invernadero, etc. Apuntad
todo: quizds tengdis que hacer mas visitas para
investigar algin aspecto concreto.

Es importante que decidais qué objetivos queréis conseguir con el huerto escolar, pues igual podria servir para
tener una cierta relacion con la naturaleza (observarla, utilizarla, protegerla), como dirigirse mas a aprender téc-
nicas de cultivo; puede suponer algo “distinto” dentro de la dinamica del centro, o estar muy unido a areas como
matematicas, lenguaje, etc.

;,D(')nde poner el huerto escolar? Observad el terreno del entorno escolar y preguntad a profes, técnicos/as

agricolas o del Ayuntamiento para ver si es apropiado para huerto, si ha sido cultivado anteriormente, si es “de
relleno”, qué profundidad es aprovechable, etc. Observad si hay plantas que denoten que el suelo se encharca.
Observad también las pendientes (podéis medir la diferencia de altura entre diversos puntos, y comparar los por-
centajes): cuanto mas llano, mejor.

Es fundamental que el huerto tenga una buena orientacién, para que reciba el maximo de horas de sol.
Observad los movimientos del sol y las sombras que genera a lo largo del
— dia. En general, la mejor orientacion es hacia el sur (hacia
T :,’;":"3’3 R e et ————= ¢l sureste, el sol temprano calentard y secara el huerto
’i',g;&’j"*"’ : \ antes; hacia el suroeste, el sol de la tarde puede ser dema-
. siado fuerte). Con una brijula podéis averiguar donde esta
el norte (magnético) y el resto de puntos cardinales.
Averiguad también de donde suelen venir los vientos: con-
", viene que esté protegido de los vientos frios y humedos del

" norte y noroeste.

@Aunque la cercania a la escuela pueda aportar
comodidad para desplazarse, para hacer los cuida-
dos y labores o por tener cerca el riego o una caseta para herra-
‘ mientas, etc., un terreno rural algo mas alejado tiene también sus
ventajas: un entorno mas natural puede atraer al huerto animales beneficiosos, quizds tenga un acceso
mejor para que un tractor os voltee la tierra, para meter un carro de estiércol, etc.

GEIDA |—
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Si la pendiente es excesiva, convendria alisarla. Es un trabajo técnicamente complicado, para realizar

lo con maquinaria pesada y por profesionales. Vigilad que lo hagan bien: jque no entierren las capas
fértiles y dejen arriba la tierra del subsuelo!

Conviene que mandéis hacer un analisis del suelo, y aportéis previamente las enmiendas o abonos

que os aconsejen para remediar sus carencias.

Disenadlo sobre un plano. Decidid las dimensiones y limites exte-

riores del huerto escolar. Calculad cudntos/as vais a trabajar a la vez,
y que debéis poderos mover y trabajar sin problemas (5 6 10 m? por
cada alumno/a que lo vaya a trabajar con cierta asiduidad es una buena
medida). No seais ambiciosos/as: comenzar con una parte, y conforme
la vayais trabajando, ampliad lo que necesitéis. Marcad sobre el terre-
no con unas estacas los limites exteriores de la parcela que ocupara el
huerto.

Conseguid una copia del plano a escala del recinto escolar, e
identificad sus elementos y zonas: edificios, instalaciones, patio de
recreo... Medid sobre el terreno (con una cinta métrica, o una cuerda con
nudos que marquen los metros) las distancias desde los limites exteriores
del huerto hasta otros elementos del plano, y las interiores del huerto, y representadlos sobre el plano (no os con-
fundais al medir sobre superficies inclinadas: el plano es una “proyeccion horizontal”). Representad en el plano los
puntos cardinales mediante la “rosa de los vientos”.

Sobre el plano, pensad la situacion de los elementos fijos del huerto, usando recortes a la misma escala del plano,
que representen los setos, los semilleros, la caseta, el monton de compost, etc. Teniendo en cuenta los lugares por
donde vayais a moveros mas, trazad sobre el plano los que seran los caminos principales y las parcelas de cultivo
(de una anchura que permita hacer labores pisandolas lo menos posible) con caminos entre ellas como para desen-
volverse bien.

é//////////

Nuestro proyecto de huerto escolar. A partir de las decisiones que habéis ido tomando (objetivos, situacion,
disefio...) podéis elaborar un pequefio proyecto de huerto. Detallad en ¢l los pasos para
ponerlo en marcha, los gastos previos (obras, enmiendas, compras...), ideas sobre
como podria organizarse, como se repartiran las responsabilidades, etc.
Preguntad al profesorado qué pasos debéis dar para gestionarlo.
q Convendria que formarais comisiones para resolver cada asunto.
Podriais dirigiros a la Asociacion de padres y madres para pedirles
ayuda en este proyecto. En ultimo caso, debe ser el 6rgano maximo
de representacion de vuestro centro el que decida su puesta en mar-
cha, su ubicacion, etc. Presentadles el proyecto con el plano, y soli-
citadles permiso, ayuda economica, etc.

jAnimo y manos a la obra!
Pensad en los buenos ratos que pasaréis
trabajando en el huerto, disfrutando
y cuidando la naturaleza.
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Organizar el trabajo en el huerto escolar

Quizas ya habréis organizado los aspectos
materiales del huerto escolar (ubicacion,
materiales, cultivos...), pero ;habéis organizado
también vuestro trabajo?: el reparto
de responsabilidades, las normas de
funcionamiento, etc.

Z

Sy,

;,C(')mo nos organizar emos? Para hacerlo, primero debéis tener decidido qué cultivos y tipo de

labores quer€is realizar a lo largo del afio (una especie de plan anual), para lo que necesitaréis sin
duda la ayuda de vuestro /a profesor/a. No se trata de preverlo todo de antemano; sino dedicarle
un poco de tiempo. Por ejemplo, haced una revision semanal

de las actividades y observaciones de esa semana, y
organizar las proximas sesiones.

Es conveniente que forméis grupos pequefios
para realizar la mayor parte de las labores y cuida-
dos de la huerta: bien responsabilizandose cada
grupo de una parcela permanentemente, bien turnan-
doos semanalmente para cada trabajo, etc. Habra
algunas tareas que conviene prever y repartir a turnos:
la observacion meteoroldgica, los cuidados en fies-
tas y vacaciones, las compras comunes, etc.

(JQllé materiales necesitaremos? En las actividades para huerto escolar, tan importantes como las labores

agricolas, debieran ser otras actividades de matematicas, redaccion, expresion... Por ello, necesitaréis frecuente-
mente utilizar los materiales “del aula”: diccionarios y guias de naturaleza, vuestros cuadernos

de trabajo (de las 4reas de lenguaje, conocimiento del medio...) Id consiguiendo y comple-

tando fichas informativas sobre las labores agricolas, para la

Tvos

observacion y proteccion de la naturaleza, etc.
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meses, habréis compilado una informacién muy valiosa.

TURNOS 08 Es especialmente importante que tengais siempre a mano un
MANTERTMENDURAKD pequeflo cuaderno de notas, donde vayais anotando observacio-
nes interesantes sobre los cultivos, la fauna, el clima, etc. (con
dibujos, fecha y hora), y las tareas de cada dia, etc. Conviene
- que est¢ encuadernado, para evitar que se manche o se deshaga,
~ y que lo llevéis en una bolsa de plastico cerrada o en una faltri-

quera. Si esas observaciones las vais luego archivando en forma
de diario o de fichas informativas, comprobaréis como en pocos
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Las cuentas claras. En la organizacion del huerto escolar siempre hay algunos asuntos eco-

nomicos, y por ello podéis tener un pequefio fondo comun. Aunque normalmente el
dinero estard guardado en el banco o en una hucha, vosotros/as mismos podéis
llevar a turnos su administracion. Una idea es vender algunas hortalizas (al
comedor escolar, a padres/madres, profesores/as...) y con ello sacar
para comprar materiales o herramientas, para organizar una fiesta o
exposicion, etc.

Averiguad siempre el precio de lo que hayais de adquirir, y el
coste total de la compra. Pedid o elaborad previamente un presu-
puesto claro para poder decidir. Llevad un libro de cuentas, donde
apuntéis dia a dia los ingresos y gastos que tengais y el saldo que os
queda, y archivar las facturas de todos los gastos.

Las normas de organizaci()n. Debatid y poneos de acuerdo en todas las normas de organizacion del huerto esco-
lar: como utilizar y cuidar la herramientas, el respeto a los objetos y el trabajo de los demas, las tareas comunes, las
normas de higiene, limpieza y seguridad, evitar molestias al resto de la escuela, etc. Referir en las reunidnes de revi-
sion y preparacion los problemas que hayan ocurrido. Tened informado al resto de la comunidad escolar de lo que
deban saber: organizacion, planes, actividades, etc.

Elaborad unos cuantos carteles (con texto e imagenes) expresando y haciendo recordar esas normas, tanto a los
que los cultivais como a los que puedan visitarlo. Colocadlos donde credis que vayan a tener efecto: en el mismo

huerto, en la caseta de herramientas, en los accesos a la escuela, etc.

Iﬂmﬁf/mmmﬂf@rg@%l{’llﬂﬁ ’
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HUERT Escotag

jOrganizaos bien vosotros/as mismos/as!,
para garantizar la buena marcha del huerto;

jya organizan los/as profesores/as
todo el resto! ;no?
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Preparar el terreno para cultivar

Si tenéis creado y organizado
vuestro huerto escolar, y habéis elegido qué vais a cultivar,
va podéis preparar una parcela de terreno para hacerlo.

JSabéis si ha sido cultivada antes? ;Habéis observado
a alguien preparando un terreno para cultivarlo?

N

Limpieza y desbroce. Para comenzar a preparar el terreno, primero tenéis que limpiarlo bien, quitando las pie-

dras o basura que pueda haber. Si hay hierbas
muy altas, matorrales o zarzas, algin adulto

debe desbrozar antes con una desbrozadora.

La hierba pequeila podéis cortarla vosotros/as

con una azada. Para aprender, mirad el dibujo,

y también como lo hace vuestro/a profesor/a. No

se trata de cavar; la hierba se ha de cortar pasando el
filo de la azada a ras

del suelo.

Una vez cortada, recoged la hierba con el rastrillo o la m
horca, y dejadla descomponerse en algin sitio del 3
huerto; ¢sabéis para qué puede utilizarse?

Volteado de la tierra. i siguiente paso es voltear (layar, arar...) parcialmente la tierra

para mullirla, aireandola y mejorando el drenaje del agua. Para hacerlo cla-
vad la laya en el suelo y haced palanca con ella. Comenzad por un lado e

id retrocediendo, para no pisar la tierra volteada. Aprovechad la labor N
de volteo para observar el suelo y los seres vivos que encontréis. {No
matéis las lombrices, son beneficiosas para el huerto! Después de
voltear, es buen momento para echar el abono.

@Si vuestro huerto escolar esta en cuesta, al voltear la tierra
ird poco a poco cayendo hacia la parte baja, y puede que
en la parte alta os quedéis sin tierra fértil. Para conservar el
suelo de vuestro huerto, no la impulséis hacia abajo sino late-
ralmente; y subid algunas carretillas o cestos de la parte baja a ) Ty N C°
la alta. Tampoco debéis voltear demasiado profundo, pues estaréis °
enterrando la capa del suelo mas superficial (la mas fértil).
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desmenuzar los terrones con la azada, mezclando superficialmente el abono, si —_
habéis echado. Observad como queda la tierra; quizas convenga desmenuzar la tie-
rra mas de una vez. Si tras la labor de volteo hay heladas, el agua del suelo al helar-
se contribuye al desmenuzamiento. ;Sabéis por qué?

Desmenuzar y mezclar. Cuando la tierra se haya secado lo suficiente, tenéis que _\\)

Como veis, con la azada se pueden realizar distintas labores;
segun el movimiento, la fuerza, etc. con que la utilicéis. ——
Aparte de la azada, ;habéis visto alguna maquina que se use PPy P SRS

para desmenuzar y mezclar la tierra?

@Podéis hacer el experimento de comprobar donde crece-
ran mejor las raices de las plantas: en tierra sin voltear

o en tierra bien aireada y desmenuzada.

TS et e el A e at® gy,

Ultimos preparativos antes de cultivar. Podria convenir (segun el cultivo, la estacion, etc.) que el terreno de

cultivo sobresaliera sobre los caminos que la circundan (observad el dibujo), para que escurra mejor el agua y no se

encharque el suelo, por ejemplo. Si es asi, echad con una pala una capa de tierra de los caminos dentro de la parce-

la, dejando como una pequefia “zanja” que rodea los “caballones” elevados. Luego,

alisad bien la tierra de la parcela, o dadle la forma que necesite el cultivo.

Informaos: algunos cultivos requieren una superficie fina o

mas “grumosa”. Después, delimitad y marcad bien las

parcelas: rodead cada una con cuerda y palos, dejando cami-
nos alrededor, etc.

Si tenéis el huerto en cuesta, procurad
darle también al cultivo (las parcelas,
las hileras, etc.) una direccion “transver-
sal” a la pendiente, como veis en el
dibujo. Eso evitara que el agua erosio-

/ ne ficilmente la tierra.

Y es que un buen hortelano/a tiene que
cuidar bien su terreno: pisad los cultivos
lo menos posible, y no caminéis
sobre la tierra mojada.

U R Canmnri
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Las herramientas y materiales del huerto

14

jBuenos dias, amigos y amigas! Ya conoceréis
alguna que otra herramienta de vuestro huerto escolar,
e incluso sabréis manejarla, ;no? ;Habéis preparado
ya todas las herramientas y materiales
necesarios para el huerto?
JSabéis como debéis cuidarlos?

g
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.Qué herramientas se utilizan? Realizad algunas visi-

tas a algun caserio, (o tiendas de articulos agricolas,
ferias o exposiciones sobre herramientas o labores
agricolas), e investigad qué herramientas y materiales
se utilizan en las labores agricolas. Preguntad y
observad todo lo que pueda ser interesante para vues-
tro huerto escolar: el nombre y utilidad de cada cosa,
como la forma de las herramientas responde al traba-
jo que realizan, si se utilizan ahora las mismas que
antiguamente, cuales son las mas apropiadas para
vuestro huerto escolar, cuales podéis utilizar a vuestra
edad sin riesgos... Apuntad todo en vuestros cuadernos,
y haced dibujos o fotografias.

Quizas vosotros/as mismos/as podriais montar una exposicion en la escuela con la informacion
recogida, e incluso pidiendo prestadas herramientas, fotografias, etc.

;,Cuéles seran utiles para nuestro trabajo? Cuando ya tengais la suficiente informacion, podéis adqui-

rir herramientas y materiales para el huerto escolar. Aparte de las necesarias para cultivar, pensad también en el

resto de cosas necesarias: aparatos de meteorologia, botiquin, guantes de

trabajo, lupas, etc. Tendréis que hacer una lista y un presupuesto.

Comprad herramientas seguras, duraderas, y que sean apropiadas a
vuestra edad.

@Evitad el despilfarro también en el huerto escolar.

Adquirid solo las cosas que sean necesarias. Vosotras/os

mismas/os podéis conseguir o hacer algunas de las herramien-

tas y materiales (regaderas, semilleros...), reutilizando bote-

llas, cajas, cafias, bidones, etc. Podéis traer de casa envases

de yogur, botes de vidrio, macetas y herramientas que no
uséis, ropa y calzado usados, etc.

FEIDA |~
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Mantenimiento de las herramientas y materiales. ;Tenéis en vuestro huerto escolar

una “caseta de herramientas”, almacén o algin lugar adecuado para organizar y guardar las herra-
mientas y materiales correctamente? Asignadle
un sitio a cada cosa y dejad todo siempre muy
bien ordenado. Sujetad bien las herramientas
que puedan haceros dafio si se caen. Pensad
como deben guardarse las semillas. Organizaos
para mantenerlo todo siempre limpio, ordenado
y dispuesto para su uso.

Podéis hacer un fichero de herra-

mientas y materiales, apuntando
también como las habéis conseguido, como
deben cuidarse y usarse, etc.

i0jo! Tened cuidado con las herramientas y materiales. Tened cuidado con las herramientas; sobre

todo cuando al mismo tiempo estéis varias personas cerca utilizandolas. Algunas herramientas que tienen filo han
de ser afiladas de vez en cuando, pero hacedlo con cuidado; al usarlas procurad no dafar el filo contra objetos duros.
iOjo con todo lo que tenga filo y punta! Las reparaciones sencillas podéis realizarlas vosotros/as,
ipero las complicadas conviene que las haga una persona experta! No dejéis
herramientas en el suelo de forma que alguien las pueda pisar o tropezar con

) ellas; jhay algunas especialmente peligrosas! (azadas, rastrillos...).
Es importante recoger bien todo después de haber sido usado. No abandonéis las
herramientas a la intemperie: al sol, algunas de sus partes metalicas se dilatan y se
sueltan de los mangos; si se mojan, las partes de madera se hinchan y deterioran. Para

que las herramientas y materiales duren mucho tiempo y estén en condiciones, debéis cui-
darlas bien.

Amigas y amigos, ya sabéis: las herramientas
y materiales son necesarios en el huerto escolar,
pero hay que usarlos adecuadamente;
jno son para jugar!
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Organizar los cultivos

JQué tal? Seguro que tenéis muchas ganas de
empezar a trabajar. Pero no os impacientéis.
Primero tendréis que buscar algunas
informaciones que serdn necesarias para que vuestro
huerto produzca exquisitos productos.

N

@\\\\J/r//,/$
NI o

“zmn

AW it g

[,Qllé sabemos sobre los cultivos? Antes de decidir qué vais a cultivar tendréis que conocer las necesida-

des de las distintas plantas segtin la época del afio, seguin las caracteristicas de la zona

q en que os encontréis, etc. Para ello sera necesario que consultéis libros, calen-

¢ darios, etiquetas que aparecen en los sobres de semillas. las observa-

ciones que hayais ido anotando en vuestros cuadernos de campo, etc.

Con todo ello podréis ir elaborando vuestro fichero de informa-

cion sobre los cultivos y tendréis un buen material de trabajo
para utilizarlo posteriormente.

]El suelo también se cansa! (Sabéis lo que es la rotacion de cultivos? Leed atentamente estas lineas y lo

entenderéis y si algo no queda claro, ... ya sabéis que tenemos muchos libros de consulta. jAnimo!

Llamamos rotacion a la alternancia o a la sucesion de cultivos que se hace en un mismo terreno para evitar
que éste se agote, para tratar de que no disminuya su rendimiento. Con la rotacion disminuiremos el desarrollo
de plagas, enfermedades y hierbas no deseadas. Se aprovechan mejor los
elementos nutritivos del suelo ya que cada cultivo tiene distintas necesida-
des y las raices, para tomar alimentos, llegan a distintos niveles.

Hay una norma muy importante para la rotacion de cultivos
que es la de no suceder (no repetir) plantas de la misma
familia, por ejemplo el tomate y la patata. Otra norma a
seguir serd la de no suceder plantas de las que se aprove-
chen la misma parte, por ejemplo la zanahoria y el
rabano. Tendremos que alternar plantas muy exi-
gentes con otras que lo sean menos y sembrar por
lo menos una leguminosa (guisantes, habas...) cada
dos afios para enriquecer el suelo con nitrégeno. Un
ejemplo de rotacion puede ser: primero patata, después una ,
leguminosa, mas tarde alguna especie de coles y por ultimo lo que T
se llaman los cultivos mixtos como las cebollas, tomates, lechugas, raba-
nos, calabacines, zanahorias, etc.
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iA los cultivos les gusta asociarse! (Que no te lo crees? jPues es verdad! La asociacion de cultivos, es decir,

cultivar en una misma parcela y en una misma época vegetales distintos, es muy
beneficiosa porque se aprovecha mejor el suelo, se evita la invasion de hierbas
no deseadas, y se reducen los problemas de enfermedades y plagas.
Ademas, las plantas se ayudan unas a otras, dandose sombra,
cuidados mutuos, aportando nutrientes, etc.

Algunas asociaciones interesantes pueden ser las siguientes:
lechugas con zanahorias, tomates con cebollas, zanahorias con
puerros, maiz con alubia, etc. También hay asociaciones que
son poco o nada favorables por lo que sera importante que las
evitéis. Por ejemplo: maiz con patata, patatas con zanahorias y
pepinos, maiz con ajos y cebollas.

Sobre los gustos de las plantas nos queda aun mucho que inves-
tigar. Es importante que busquéis informaciones y elaboréis vues-
tras propias asociaciones para que vuestros cultivos se sientan a
gusto en el huerto escolar.

Nuestro calendario de huerto. Anora ya sabéis un montén de cosas sobre la importancia de la rotacion, de la

asociacion de cultivos,... pues jmanos a la obra y a trabajar! Empezaremos por hacer un calendario de trabajo que
serd también un calendario de cultivos. Tendréis
que pensar cuando y qué sembrar, cuando plantar,

DET. | OTS. [MAR. [ Arie.] MAL JEKA WZT. JABU. [ IRA, JURR | A2, | AG, , , L.
Tz (78 T [age vy {son {doc (7. {527 Jomr T 15 cuando se puede trasplantar, cuando podréis reco-
kipula " .
covon O | = iy & ger los frutos de todo vuestro trabajo, etc. Seguro
A P < - que para ahora tenms en la t;scuela bastantes
P 4<% < materiales que os den informaciones muy intere-
ey ‘ A= I santes sobre este tema.
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jBien! Es hora de poneros a pensar y
preparar vuestro calendario. Tened en cuenta
que en vuestra huerta no se puede cultivar
simplemente lo que os guste o apetezca.
Debemos tratar la tierra de la mejor forma posible,

cuidarla y mimarla. Seguro que nos dara muchos
y muy buenos alimentos de gran calidad.
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Observaciones meteorologicas

jHola! ;Como estais hoy? ;Como esta el dia?
Seguro que muchisimas veces comentdis el tiempo
que hace. Unas veces por el tremendo calor,
otras veces porque llueve mucho y nos hemos mojado,
otras porque tiritamos de frio, etc. Precisamente
en esta ficha os vamos a proponer que observéis
el clima ya que para el huerto serd,

igual que para las personas, un factor

muy importante a tener en cuenta.

N
s

[,Qllé instrumentos nos pueden ayudar? (Cuales creéis que pueden ser los instrumentos que nos ayuden

a conocer nuestro clima? Seguro que los conocéis.
| E1 termémetro por ejemplo es un instrumento que utilizamos a menudo. Recordad ese
dia que teniais fiebre y os colocaron uno para medir la temperatura de vuestro cuer-
po. Bien, pues hay algunos termometros que son capaces de medir tanto la tem-
peratura maxima como la minima que se ha dado el mismo dia. Se llaman 16gi-
camente, termometros de maximas y de minimas. Buscad informacion en el
centro, preguntad si hay alguno, como funciona. Va a ser un aparato muy util
para vuestro huerto.

Y la palabra pluvidmetro, os suena también, ;verdad? Este instrumento sirve
para medir la cantidad de agua que cae en un lugar y un tiempo determinado.
(Conocéis la veleta, el barémetro, anemometro, higrometro, etc.? ;Qué? ;Que

0s suenan pero no sabéis para qué se utilizan? Vamos, animaos y corred a bus-
car informacion. Tenéis libros muy interesantes que os informaran sobre su uti-
lizacion y la manera de construirlos con materiales sencillos. Podéis consultar la
bibliografia.
@En Euskal Herria su relieve, y mas concretamente su orientacion Oeste-Este, va a delimitar dos
zonas con caracteristicas climaticas diferenciadas. Una parte abierta al Cantabrico (clima oceani-
co), y otra de espaldas al mar (clima continental). Basicamente se distinguen cuatro variedades climati-
cas: pirenaica, ocednica, mediterranea—continental y una cuarta de transicion.

. . Iy T
El clima afecta a la vegetacion. Y en tu centro, etc. o~ —-k-;;gg;z%ﬁ///
. . .. . . b % e
(qué clima tenéis? Fijaos en los distintos espacios del centro —a /,///
, .. AR R
y de su entorno. Habra algunos sitios mas frios, frescos o o P

sombrios que otros, ¢verdad? Otros lugares, sin embar-
go, seran mucho mas soleados, templados o resguardados del
viento. Pensad en como puede afectar todo ello
a la vegetacion del centro y de la zona. ;Es dife-
rente? Haced un estudio de esos lugares, ten-
dréis que salir y observar las plantas que hay en
cada espacio, recordad que no todas ellas tienen
las mismas necesidades, investigad y poned en

/7 2
,/’
comun vuestras ideas y observaciones. e }/ ! &

FEIDA &




A ctividades

(,Qllé tiempo tenemos hqu Es muy importante hacer mediciones, recoger todos

los datos que podais sobre el tiempo, analizarlos, haced graficas para extra-
er conclusiones, ya que una vez que conozcais bien el clima de vuestro
entorno podréis avanzar mucho y sacar buenas ideas sobre los cultivos que
mejor se adaptaran a vuestro huerto y sobre los cuidados que van a nece-

sitar.

Podéis también consultar fichas informativas sobre las necesidades de
los distintos cultivos, si necesitan bastante calor o les gusta mucho la humedad,
etc. Sacaréis vuestras propias conclusiones sobre la gran relacion del clima con las

plantas.

Nuestra estacion meteorol()gica. Muchos de esos aparatos que ahora conocéis y sabéis para qué se utilizan, los

podéis construir empleando materiales caseros reutilizados. Con estos sencillos instrumentos podréis registrar la

( METEOROLOGL  SOMATZIEAK - OBSERUACIONES METEDROLOGICAS

DATA TENPERATURS | IMIUT2TADURS | PRESWA ZERVA | BALZEA | ZAPARR pPAK
FECHA TEHPE ZATURA RaCiAPA PRES1EN CELO | VIENTO | PREcieiTacloneS
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¢ Que no sabéis por donde empezar?
Pues hay muchos caminos, uno puede ser
el de consultar la bibliografia y, ...
jAnimo!

temperatura, la presion atmosférica, la
direccion y la velocidad del viento, el
grado de humedad y la pluviosidad.
Pensad como os podéis organizar para ir
construyéndolos, como reunir los materia-
les necesarios, ciando tendréis un poco de
tiempo para dedicaros a este trabajo etc. Y
... manos a la obra.
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Conocer el suelo

¢ Os habéis fijado alguna vez en el suelo?
Lo tenemos todo el tiempo bajo los pies,
aunque no nos detengamos a observario.
/Seran iguales el suelo de un campo de fiitbol
que el del bosque, el de un monte que el
de la ribera de un rio?

EZIN

Investigando el suelo. Tomad diversas muestras de suelo: del huerto o jardin, de solares sin construir, de las zan-

jas que abren en las calles, etc. y examinad su aspecto, su peso y su olor.
Comparadlas, y fijaos bien en las cosas que encontréis: piedras, objetos
“extrafios”, animales, etc. Preguntad si ése es el suelo natural de ese
terreno, o se ha alterado por cultivos, desmontes, rellenos, etc. Es fre-
cuente que el del terreno del entorno escolar haya sido alterado, y no
sea adecuado para poner un huerto escolar. Observad si el color del
suelo es igual en todas las muestras. Si la capa mas superficial es
oscura, ese suelo normalmente serd rico en humus, y bueno para
cultivar. Analizad con un termémetro la temperatura del suelo:
Jvaria segln el lugar, la profundidad, las horas o el clima?

@El sol calienta la superficie del suelo, y de noche se
enfria; las capas mas profundas sufren oscilaciones
menores. La temperatura condiciona todos los procesos biologicos que se

desarrollan en el suelo, y en concreto la germinacion y desarrollo de las plantas, por lo que
influye mucho en los cultivos.

;,C()mo se ha creado el suelo? observad las capas de un terreno (en alguna zanja de la calle o en una exca-

vacion para cimentar un edificio). ;Qué aparece debajo del suelo? ;Se distinguen capas (el “perfil” del suelo) de
distinto color o de materiales diferentes? El “subsuelo” suele ser mas compacto, la roca esta menos alterada, y a
¢l no llegan las raices. El suelo es la capa mas superfi-

cial, y suele ser una capa de tierra mas fina,
penetrada por raices, y con humus.

Podéis observar la disgregacion de
las rocas por agentes externos: frotar
dos piedras sobre un papel blanco, y
observad con una lupa el polvo pro-
ducido; si cogéis pedazos de rocas
blandas y las machacais, la disgregacion
serd mucho mayor.

@El suelo se ha creado por la alteracion de la roca por los agentes meteoroldgicos y los seres vivos,
en un lentisimo proceso de miles de afios.
@Las plantas obtienen del suelo agua y elementos nutritivos. Para cultivar solo es apropiado (“fér-

til”) un suelo bien desarrollado, no el subsuelo; por ello no conviene voltear demasiado la tierra,
pues se enterraria la capa mas feértil.
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;,De qllé §€ compone el suelo? Los fragmentos producidos al disgregar la roca constituyen el componente mine-

ral del suelo (otros son el agua, el humus), y sus particulas pueden ser de distintos tamafios: desde pequefias pie-
drecitas y granos de “arena”, hasta la particula mas diminuta de “arcilla”.

Vosotros/as mismos podéis hacer un andlisis de la “textura” del
suelo: introducid en un recipiente transparente arena, tierra fina, gravi-
lla y guijarros hasta la mitad; rellenad con agua tres cuartos del
recipiente, cerrarlo y agitar bien durante un par de minu-
tos. {Como creéis que se depositaran las particulas?, ;se
mezclaran o quedaran por capas? Podéis hacer lo mismo
con la tierra de vuestro huerto, dibujando y apuntando
los resultados en vuestro cuaderno.

En este experimento comprobaréis que se des-
prenden burbujas, porque el suelo contiene aire,
necesario para las raices de las plantas. Para mante-
ner la aireacion del suelo y renovar el oxigeno de ese aire con-
viene hacer periddicamente escardas superficiales, y voltear
mas profundamente una vez al afo.

Seguin el tamafio de particula que mas abunde, el suelo tendra una u otra textura: retendrd mas o
menos el agua, oscilard mas o menos su temperatura, etc. Preguntad a algin agricultor/a o técnico
agricola donde hacen analisis de tierra en vuestra zona.

La fertilidad depende del suelo. Los fenémenos que habéis observado en el suelo son sobre todo “fisicos”,

pero cada suelo tiene también unas “caracteristicas quimicas” diferentes. Para conocerlo, podéis analizar el pH de
vuestro suelo (acido o basico), utilizando unas tiritas cuyo color indica un pH mayor o menor. Unas plantas prefie-
ren un pH mas alto que otras.

En general, las caracteristicas del suelo afectan a los cultivos. Comprobadlo con este experimento: conseguid
diversas muestras de suelo y disponedlas en macetas diferentes: unos mas fértiles (de huerto o jardin), y otros mas
pedregosos o compactos. Poned en ellas las mismas plantas, dandoles el mismo tratamiento: ;cudles germinan antes
y se desarrollan mejor?

@Los minerales contienen unos compuestos quimicos (sales minerales) que se disuelven en el agua del
suelo. Segun su mayor o menor concentracion (“acidez o alcalinidad”, medida por el pH) estaran mas
o menos disponibles para su asimilacion por las raices de las plantas. Los elementos nutritivos mas impor-
tantes para las plantas son el Nitrogeno, Fosforo, Potasio,
Calcio, Magnesio, Azufre... Una elevada acidez
puede corregirse elevando el nivel de calcio.
Si un suelo es arenoso, sera apropiado
para lechugas, alubias, patatas y zana-
horias. Si tenemos una tierra arcillosa, lo sera
para habas, coliflores y alcachofas.

@Podéis cambiar las caracteristicas del
suelo, aportandole “enmiendas” de cal,

arena, materia organica, seglin le convenga.
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Sembrar y plantar

Ya sabréis, amigos y amigas, que a partir

de las semillas podéis obtener nuevas plantas

para el huerto escolar. ;Como se desarrollaran mejor
las plantas, sembrandolas antes en un semillero

o directamente en el terreno a cultivar?

z.

¢
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Un semillero con materiales reutilizados. podéis preparar un semillero sencillo y barato con una caja de
pescado, envases de yogur, etc. (reutilizar es una buena forma de ahorrar, y una solucion a los problemas que cau-

san las basuras).

/ Primero, debéis preparar el sustrato del semillero: podéis mezclar tierra del huerto,
humus de lombriz, compost, turba o arena de rio. Mezclarlo todo bien y
humedecedlo bien. Dejad que escurra y colocad una capa de 8 6 10

cm en el semillero.

g templada. Recordad que hay que observar y cuidar los semi-
lleros todos los dias: cuando germinan las semillas, cuando
/ nacen las plantas, su crecimiento, etc., apuntdndolo en vuestro

'/ cuaderno.

@Tened cuidado con la temperatura: ;qué les ocurrira a las semillas si la calefaccion de la escuela
seca demasiado el semillero? Podéis hacer el experimento de relacionar la temperatura del sustra-
to (medid con un termoémetro), con la germinacion de las semillas y el desarrollo de las plantas.
Cubriendo el semillero con plastico o cristal podéis proporcionarle mas temperatura, pero tened cuidado
con el exceso de humedad en el aire.

Un semillero exterior. Podéis preparar un semillero exterior en la par-

cela del huerto que tenga mejor tierra. Alli mismo podéis hacer un == \
sencillo invernadero con cafias y plasticos. O construirlo como 7.
en este dibujo, rellenandolo después de buena tierra.
Pensad bien la ubicacion y orientacion del semi-
llero exterior. Observad o recordad el de alglin case-
rio o huerto cercano: ;cual es su orientacion con res-
pecto al sol y a la direccion de la que suele venir el
viento frio? Conviene que esté en un lugar accesible,
ya que hay que cuidarlo frecuentemente.

@Para manejar el semillero exterior, tened en
cuenta cuando conviene cerrarlo o abrirlo;
segun convenga aumentar su temperatura, airearlo, etc.
(ved la ficha de cada cultivo). Observad qué ocurre si se mane-
ja mal: si hay exceso de humedad, si se calienta poco o demasiado.

El siguiente paso serd sembrar en el semillero. Esparcid bien las
semillas sobre el sustrato; luego cubrirlas con una capa fina de tie-

rra, 0 remover suavemente la superficie. Poned etiquetas, o los

Y, ———-— sobres de semillas vacios, para recordar qué habéis sembrado
v .

en cada zona. Regad suavemente con una regadera fina y agua

MEIDA [o°
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Repicado y transplante desde el semillero. Cuando las plantas del semillero tengan ya cierto tamafio hay

que sacarlas, bien transplantandolas directamente al terreno, bien pasandolas provisionalmente a macetas o potes
(“repicarlas™). Averiguad como debéis realizarlo (en cada cultivo puede ser diferente): y también si ha de hacerse “a
raiz desnuda” o con “cepellén”; a qué profundidad, etc.

Si conviene repicar las plantas, preparad el sustrato y rellenad el fondo de los recipientes. Regad bien el semillero
antes de sacar las plantas, introducidlas en los recipientes y rellenad con mas sustrato, sin dafiar las raices, y dejando
la planta firme y tiesa. En algunas semanas, las plantas estardn como para ser transplantadas directamente al terreno.

Para transplantar las plantas al terreno definitivo, regad primero bien el semillero o recipientes que las contie-
nen; haced pequefios hoyos, introducir la planta sin torcer sus raices ni enterrar el “cuello”. Comprimid después lige-

ramente el suelo para que esté firme, y regad. No conviene hacerlo con sol demasiado fuerte.

Quizas os convenga dejar algunas sin plantar para suplir luego las que no vayan

bien.

Antes de plantar definitivamente en el terreno, conviene que las plantas se acli- (V\

maten durante algin tiempo (en un invernadero, o al aire 0y
libre si no hace mucho frio).

Siembra directa en el terreno. va habréis visto

que las semillas también se pueden sembrar direc-
tamente en el terreno donde van a ser cultivadas.
(Qué cultivos se siembran asi en los caserios o
huertos de vuestro entorno? Para sembrar direc-
tamente debéis preparar bien el terreno. Puede
haber diferentes métodos para sembrar: espar-
cir las semillas “a voleo”, “en hileras”,
poniendo varias “en hoyos”. Mirad bien qué
método, a qué profundidad, cunta cantidad

de semillas, etc., se aconseja para cada
cultivo. Para hacer las hileras, utilizad cuerdas. Después de sem-

brar, enterrad ligeramente las semillas (con un rastrillo por ejemplo), y regad suavemente.

@Pedéis hacer este experimento para comprobar qué provoca la humedad en las semillas. Dejad sin
regar una parte del terreno sembrado, y comprobad los resultados. En algunos cultivos se aconseja
tener antes las semillas en remojo durante algun tiempo; jpor qué serd?
Cuando hayan nacido las plantas sembradas, quizds convenga hacer un aclareo, quitando las que
sobren si han nacido demasiado juntas, las que estén mas débiles, etc. ;Se os ocurre qué se quiere
conseguir con esto?

Ya veis: sembrando en semillero
podéis conseguir abundantes plantas para
vuestro huerto escolar; os naceran antes
y estaran mas sanas que a la intemperie,
porque habran sufrido menos ataques
e inclemencias .

4 N
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Labores y cuidados constantes en el huerto

Iy

jHola, pequerios agricultores y agricultoras!

Ya os habréis dado cuenta de que cada cultivo
es diferente, y ademds que segun su estado,

el tiempo que haga, la época en que estéis, etc.,

requiere unos cuidados diferentes. Es cierto,
pero hay algunas cosas que conviene tener

presentes en todos los cultivos y algunos trabajos

que conviene hacer frecuentemente.

>

sl

2D

La escarda. Seguramente ya habréis visto a algiin/a agricultor/a escardando pacientemente con una azada fina (ved
el dibujo). Escardar es remover ligera y superficialmente la tierra de los cultivos, entre las hileras, y entre las plan-
tas de cada hilera. Debéis realizarlo frecuentemente, teniendo siempre cuidado para no dafiar las plantas que cul-
tivais. La escarda es un trabajo fatigoso pero muy importante, sirviendo, por ejemplo, para mullir y airear el suelo.

La escarda sirve también para eliminar las hierbas “competidoras” de nuestros cultivos: remo-

viendo la tierra frecuentemente entre las hileras del cultivo, y entre las plantas de cada hilera, se
impide que arraiguen y crezcan las hierbas competidoras. Las semillas de muchas plantas ger-
minan y crecen entre las que nosotros/as cultivamos. Se les suele llamar “malas hierbas”, pero
no son malas o buenas, sino competidoras de nuestros cultivos: les quitan agua, nutrientes y luz.

Es el proceso normal que ocurre en la naturaleza, pero que si en nuestros cultivos no lo evitara-

mos, las cosechas se reducirian muchisimo. Algunas hierbas de raices muy pro-

fundas hay que arrancarlas de raiz; para ello, estirad fuerte de ellas con las dos
manos; mejor cuando la tierra esté bien mojada; quizds también
convenga quitarle antes con la azada la tierra de alrededor para

—— @2 @2 5@ sacarla mejor. Al acabar, echad las hierbas cortadas al monton

- de compost.

@(,Habéis oido hablar de los productos herbicidas? En la agricultura convencional, para producir
mas sin tanto trabajo de escarda, se suelen echar esos productos para matar las hierbas, pero eso
puede ser un peligro para la salud de quien consuma los alimentos cultivados asi. En vuestro huerto esco-
lar no tenéis tanto terreno, y tampoco viene mal un poco de trabajo fisico para estar sanos y sanas, ;no?
Asi que escardar frecuentemente, jvuestra salud os lo agradecera!

Observaciones y cuidados frecuentes. Para tener un

huerto escolar bien cuidado y productivo, debéis prestarle
una atencion diaria, apuntando en vuestro cuaderno las
labores y observaciones interesantes que hagais: medid, :
pesad, observad las plantas que aparecen, su crecimien- nYa
to, los dafios que sufren, los frutos, los animales que veis,
etc. Organizaos para cumplir este trabajo periddicamente.
Recordad que cada cultivo tiene unas caracteristicas dife-
rentes, y requiere unas labores y cuidados particulares.

No os olvidéis del riego, necesario cuando la lluvia
no es suficiente para mantener las plantas en creci-
miento. Observad cada dia como estan las plantas y el suelo y
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estad atentos/as al tiempo que viene. En general, es preferible regar frecuentemente, y no en exceso. Las mejores
horas suelen ser la mafiana y el atardecer, cuando el sol no calienta tanto.

Investigamos y experimentamos. Pensad y poned en practica distintas pruebas y

experimentos: plantad en distintos lugares, en diferentes épocas, cuidando de
forma diferente los cultivos, etc. Apuntad siempre todos los datos en
vuestros cuadernos de notas, y a partir de los resultados sacad vues-
tras propias conclusiones. Haciendo esto mejorard mucho vuestra
técnica.

Para ayudaros en este trabajo, podéis preparar un fichero
de cultivos, escribiendo en las fichas lo que consideréis inte-
resante: su nombre comun en euskera y castellano, su nom-
bre cientifico, labores y cuidados que requiere, época para /
hacerlos, dibujos de sus diferentes fases y partes, y cual-
quier observacion o truco que os pueda ayudar para futuros
cultivos.

Y en Vacaciones,.. . ",quién lo cuidara? (Habéis previsto qué pasara con vuestro huerto escolar en los peri-
odos de vacaciones? Si no lo cuidais, se llenara de hierbas, se secaran los cultivos si no llueve, o dejaréis
cosecha sin recoger. Os tendréis que organizar para evitar todo esto: averiguad las labores que
habra que realizar, y los turnos para hacerlo. También podéis pedir ayuda al profesorado, padres

y madres, conserje, vecinos, etc.

Pues si, un huerto bien llevado exige trabajo
y preocupacion, pero os proveerd
de alimentos saludables, cultivados con respeto
a la naturaleza. jAfortunadamente cada vez
hay mas gente interesada en la salud
y el medio ambiente!
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Abonar el huerto escolar

Ya sabréis que las plantas necesitan
“comida”, que sobre todo toman del suelo.
¢/ Qué pasaria si las cultivaramos una
y otra vez, y no repusiéramos esos nutrientes?
/;Sabéis para qué se abonan los cultivos?

2N

Unos seres vivos se alimentan de otros. (De qué se nutren los seres vivos que podéis encontrar en el huer-

to? Hay algunos que aprovechan las hojas caidas, excrementos e insectos muertos (a toda esa materia que pro-
viene de organismos le llamamos “organica”, y a la que esta ya totalmente “des-

compuesta” le llamamos “humus). Haced diversas observaciones
sobre la materia organica: ;qué pasa cuando un ser vivo muere; per-

@ manece igual o se va “descomponiendo”? Con una
lupa, observad en el tronco de un arbol muerto los
seres vivos que se alimentan de la materia orga-
nica en descomposicion: cochinillas de la
&) A ¢+ humedad, hongos, etc. (Estan todas las partes

d % s~
2

)
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E A . . ey
’ ;d = en igual grado de descomposicion? En todas las
gual g p
W % actividades en las que manipuléis materia orga-
% \g nica, no olvidéis las normas de higiene: llevad
S ///;& \\(\\“é guantes y lavaros bien posteriormente.
=) g.\\ 7 Otros muchos seres vivos participan en esta des-

S

N7 ////{/// 7 /// composicion, pero solo pueden verse con
microscopio. Son bacterias y hongos descompo-
nedores, y en el suelo son numerosisimos.

Descomponen la materia organica en “sales minerales” y otras sustancias (“inorganicas”), que quedan en el suelo,

y son aprovechadas como nutrientes por las plantas, a través de sus raices. Asi, entre las plantas verdes, los ani-

males que se alimentan de ellas, y los organismos descomponedores, se forma un “ciclo" continuo: en la natura-

leza la materia se “recicla”.

Diferentes tipOS de abonos. Las plantas que cultivais también necesitan nutrientes, que si no se reponen

mediante el abono, iran disminuyendo. ;jHabéis visto con qué se abonan los cultivos agricolas en vuestro entor-
no? Veréis que se usa abono organico (estiércol sobre todo), que provee a las plantas de nutrientes, y ademas
mejora la estructura del suelo, ayuda a retener el agua, evita la erosion, etc. Pero se utilizan mucho mas los abo-
nos “inorganicos” (que no son de materia organica). Estan compuestos por sales minerales que las plantas toman
del suelo con muchisima facilidad. Gracias a ellos, la agricultura actual produce una cantidad mucho mayor de
alimentos que antes, pero también ocasiona algunos problemas para el medio ambiente y para la salud. Investigad
sobre estos abonos (nitratos, fosfatos, sulfatos...) y sus efectos sobre los —~
cultivos y el medio ambiente. L=
Un problema de los abonos inorganicos surge de que el
agua los disuelve muy facilmente, y los arrastra a rios y
mares. Alli haran crecer y proliferarse a las algas. Al descompo-
nerse éstas se consume mucho oxigeno disuelto en el agua, lle-
gando a provocar la axfisia de muchos animales. Otro problema es que las plantas culti-
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vadas almacenan esos nutrientes (nitratos, nitritos), y a partir de cierta cantidad pueden causar problemas
de salud a quienes las consumen.

€A DE TIERRA

(Qué es eso del compost? En vuestro

huerto escolar podéis preparar un exce- iy

ini F IEENELE 4
lente abono organico compuesto S G iarenin oREAMA S, N y 7
(3 99 . F SO e 00w ©3 Do N
(“compost”) aprovechando diversos _7 S amas gz /7

restos organicos. Buscad un lugar

sombreado, sobre el terreno (que puedan entrar las lombrices); echad en la base palos no muy gordos, restos de poda,
etc. (para que esté aireado por debajo); luego capas alternas de hierba, estiércol, tierra, paja... Podéis echar también:
restos de comida (no demasiada), dejandola cubierta para evitar malos olores y roedores (json muy buenos los posos
de la maquina de café de la sala de profes!); la hierba que cortéis con la segadora (sin basura, claro); algunos perio-
dicos (jnunca papel satinado!); la tierra de los semilleros y macetas; hojas caidas, etc.

Observad y cuidad el compost. Si el monton de compost es grande, debéis voltearlo cada cierto tiempo para aire-
arlo (si no, se pudre y huele mal). Observad periodicamente como va cambiando. Que no esté muy humedo; en época
de Iluvias dadle una forma mas aguda o cubridlo con un plastico con agujeros. Pero que tampoco se quede seco (pues
los descomponedores necesitan humedad): asi que, si hace falta, regadlo. Al cabo de varios meses lo podréis espar-
cir sobre el huerto, quitando los palos y otros restos no suficientemente descompuestos.

@Antes se dejaba al ganado en el terreno para que comiera los restos de la cosecha (rastrojos) y repu-
siera la materia orgdnica con sus excrementos. O bien, se sacaban éstos de los establos y se esparci-

an en los campos. El estiércol no era un “residuo”, sino una riqueza aprovechable; casi ninguna materia se
m desaprovechaba: los restos de comida, para el ganado; la lefia y el papel, para el fuego. Observad cuantos
“residuos organicos” se desperdician en vuestras bolsas de basuras.

El abono organico: una buena solucion. Abonad con estiércol, com-

post, humus de lombriz, etc. Para hacerlo necesitaréis carretillas o cestas,
azadas y horcas (manejad éstas con muchisimo cuidado). Si echais
estiércol fresco, debéis dejarlo sobre la superficie del huerto durante
un tiempo, para que se descomponga lo suficiente, y luego enterrar-
lo superficialmente; nunca lo echéis fresco cerca de las plantas cul-
tivadas (las “quemariais”); siempre es mejor compostarlo antes, para
que se descompongan las numerosas semillas de hierbas competi- " == -
doras que suele haber en él. En algunos cultivos largos (consultad
sus fichas), conviene echar abono durante el cultivo, pero bien descompuesto. Demasiado abono tampoco es bueno,
pues puede provocar a las plantas enfermedades, invasiones de pulgones, etc.

Usando la materia organica para abonar
imitamos a la naturaleza, que no produce
“basuras” ni contamina. Asi, colaborais desde vuestro
huerto escolar con la labor de los agricultores/as

preocupados por el medio ambiente y la salud.




CtiVidadeS EL HUERTO ESCOLAR « ESKOLA BARATZEA

P,
P,

El invernadero escolar

jHola, colegas! ;Tenéis un invernadero en el
huerto escolar? Pues os puede ser muy util.
Comprarlo e instalarlo bien seran tarea
de vuestros/as profes, claro estd. Pero si lo tenéis
va instalado, podéis manejarlo vosotros/as mismos/as.
Las temperaturas altas favorecen el crecimiento de
las plantas, y con los invernaderos aprovechamos
mejor el calor del sol para logrario.

2
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Manejo del invernadero en dias normales. Con el manejo normal de un invernadero podemos aprove-
char el calor del sol, pues permite que entren “sus rayos” y calienten la tierra, pero sin embargo no deja salir el
calor que ésta irradia. En un dia normal, basta cerrar las puertas del invernadero 1 0 2 horas antes de ponerse el
sol, para que su interior se caliente y pueda guardarse ese calor para las horas frias de la noche.

@Para comprobar esto, podéis hacer este experi-
mento: medir la temperatura de fuera y =
dentro con un “termometro de T

maximas y minimas” y compa-
rarlas al dia siguiente: ;qué tem- oog] “& Ot =

Ty o
peratura ha hecho fuera y dentro Hggg @ % e

0 g i
por la noche? oo = i)

e 1 e
Muchas mafanas podréis “Zz < %@, L= //”‘

comprobar que aparecen gotas de
agua por dentro del plastico o cris-

tal, porque el vapor de agua que

hay en el aire forma gotitas (se
condensa). A las plantas no les
suele convenir un exceso de humedad
en el aire, porque cogerian enfermeda- que

des. Por ello, todos los dias (aunque haga

frio) debéis abrir el invernadero, para ventilar la humedad del

aire. Eso si, siempre es mejor abrir poco a poco, jno les deis a los cultivos “sustos” muy gordos con los cambios
de temperatura! En los dias frescos y nublados puede estar cerrado casi todo el dia, aprovechando todo lo que

podais el débil calor del sol.

@Recordad que dentro del invernadero hace mas calor, jy nunca llueve! Tenéis que regar mas a
menudo que fuera. Si lo manejais adecuadamente, notaréis las ventajas que ofrece para el creci-

miento de las plantas.

“En mafanas despejadas, cuidado con las heladas”. Muchas heladas suelen ocurrir en las mafianas

de los dias frios pero despejados, y pueden ser desastrosas para los cultivos. Los efectos de las heladas normales
se evitan con el funcionamiento normal, guardando el calor del sol para la noche, y abriendo por la mafiana para
ventilar. Pero jcuidado!, a veces la helada puede ser tan fuerte que por la mafiana las plantas estan ya medio hela-
das. Si ha ocurrido eso, aunque os parezca raro, jtenéis que abrir pronto el invernadero! Si lo dejais cerrado, y el
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sol comienza a calentarlo rapidamente, las plantas sufriran un calenton repentino, lo que les perjudicara aun mas que

la helada.

Con grandes calores,... jpodemos asfixiarnos! jCuidado!:
los dias de mucho calor, dentro del invernadero hara todavia mas.
Para evitar que sufran las plantas podéis hacer varias cosas: mante-
nerlo abierto durante todo el dia, regar abundantemente (como “por
aspersion”) para refrescar las hojas, cubrir los cultivos con una “malla de

sombreo”, etc.

El viento que nos arrastra... Hay dias en

que el viento puede llegar a soplar con mucha
fuerza, y si se mete dentro del invernadero
produce el efecto de la vela de un barco y
lo puede destrozar completamente. En
esos dias tenéis que cerrar y amarrar
bien todas las puertas del invernadero.

De todas formas lo mejor es prevenir:
podéis poner un seto que haga de
“cortavientos”; y sobre todo, el inver-

nadero tiene que estar bien instalado.

El invernadero os puede facilitar mucho

las labores, pero hay que manejarlo en cada
situacion de la forma mas adecuada,

si no, incluso perjudicariais vuestros cultivos.
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Un vivero para recuperar el bosque

Los bosques son esenciales para la vida:
son un habitat de muchos animales,
producen oxigeno y reducen el calentamiento
de la atmosfera. Pero se siguen talando enteros,
para poner cultivos, pastos, o repoblaciones de otros drboles
(que crecen mas rapido pero son mds faciles de incendiar).

2
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Nuestros bosques autoctonos. Investigad los bosques de vuestra zona, preguntando o consultando libros y

mapas: ;qué especies de arboles los constituyen?, ;son las
mismas que las que habia antiguamente?
A esas especies tradicionales,
bien adaptadas a cada zona,
les llamamos ‘“autdctonas”.
Para conservar la naturaleza
con la mayor diversidad
posible es conveniente no
repoblar con especies “de
fuera”.
Haced una excursion a un bos-
que autdctono bien conservado cer-
cano a vuestra escuela. Intentad identi-
ficar con una guia las especies
de arboles que veais. Aprovechad
la visita para recoger bellotas de
roble o hayucos, o cortar algunos
esquejes, que luego podréis sembrar
y plantar en vuestro vivero escolar.

JEVY Y
X

A
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Un vivero en el huerto escolar. Una vez elegidos los 4rboles autéc-

tonos que cultivaréis, buscad informacion sobre como hacerlo: como
sembrarlos o plantarlos, si hay que podarlos o no en algiin momento,
etc. Luego elegid en vuestro huerto un sitio para el vivero, o bien pre-
paradlo con macetas o recipientes reutilizados. Asegurad una buena ger-
minacion: elegid siempre buen material, las mejores semillas o
esquejes; poned varias semillas por recipiente, y dejad

las mejores cuando nazcan; poned siempre mas cantidad

de la que necesitéis. No os olvidéis de regar y cuidar el vive-

1o en vacaciones.

@Debéis prever algun tipo de “sombreado” (entramados de
cafias, malla de sombreo...) sujeto a un armazon, preparado para cuan-
do haga falta sombrear el vivero.

HEIDA |[—
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Pistas para cultivar en vivero nuestros arboles autdctonos.

ENCINA: Es un arbol autoctono caracteristico de la vertiente mediterranea, aunque hay tam- Cﬁti\& N
bién interesantes encinares cantabricos. Para cultivar en vivero, recoged durante el =~ )/ ,j @1\
otofio bellotas caidas en el bosque que estén en buen estado, quitindoles las clipulasy = P roses %@
ramitas adheridas. Podéis sembrarlas directamente, o conservadlas en invierno en algu-
na habitacion oscura pero ventilada, entre capas de arena gruesa humeda; o también
en un recipiente abierto, en la parte baja del frigorifico. Luego sembradlas en prima-
vera. Antes de sembrar, ponedlas en agua durante unas horas; después meterlas en ties-
tos, a 4-8 cm. de profundidad.

!

ACEBO: Han sido utilizados como adorno navidefio, llegando a desaparecer casi de nuestros
bosques. Hoy en dia estan legalmente protegidos. Para cultivarlos, recoged en invierno en
el bosque los frutos maduros, y dejadlos secar en la escuela, extendidos en bandejas. Se ~ *°=*°
siembran en primavera, a una profundidad de 0’5 cm, en sustrato de turba, cubriendo luego con paja o hierba seca.
Germinan bastante lentamente; como pronto, en la segunda primavera. Durante el verano necesitan media sombra.

ALISO: Es el arbol mas caracteristico de nuestros bosques de ribera fluvial, que estan muy deteriorados en muchos tra-
mos. Recolectad las “piilitas” a mano a principios de otofio. Extendedlas al sol para que se vayan abriendo y suel-
ten las semillas; dejadlas secar a temperatura ambiente, y guardadlas en recipientes herméticos en la parte baja de
un frigorifico. En primavera, o al siguiente otofio sembradlas en tacos o macetas.

Plantar un arbol. Seguro que en vuestra escuela o pue-

blo, habréis participado alguna vez en el Dia del Arbol.
Podéis aprovechar esa celebracion para organizar una
campafia en favor de nuestros bosques autoctonos, plan-
tando algunos arboles de vuestro vivero, si estin ya
suficientemente desarrollados.

Normalmente se hace en invierno, pero consultad
cuando conviene plantar las especies de arbol que hayais elegido. Para
plantar un arbol, haced un hoyo en el terreno, de 0’50 m. de ancho, alto y
largo. Podéis poner en el fondo abono organico bien descompuesto. Introducid el
arbol verticalmente, sin torcer las raices, y rellenad con tierra. Moved el arbol algunas veces para que la tierra vaya
rodeando bien las raices. Una vez relleno el hoyo (usad la mejor tierra, no echéis la sacada de mas abajo), pisad sua-
vemente alrededor y regad. Al final, podéis rodearlo con piedras y hierba cortada, para que se mantenga la humedad.

@No se trata simplemente de plantarlos, también hay que darles los cuidados posteriores necesarios:
protegedlos con algo, id a regarlos periddicamente, etc. Los arboles, al igual que las personas, cuan-
to mas pequefios mas cuidados necesitan. Si nadie los cuida, el ganado se los comera, los pisara la gente,
los derribara el viento o se secaran.

Bueno, chavales/as,
si habéis usado el vivero para recuperar
nuestros bosques autoctonos, queddais nombrados
automdticamente “Amigas y amigos de los bosques
autoctonos”.;Cudl es el premio?: pues que habéis
contribuido a conservar nuestro
entorno natural. [No es poco!

Wiz
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Los frutos del bosque

jAupa amigos/as! Seguramente cuando
habéis ido al monte habéis visto muchas plantas
vy 0s habéis preguntado cudles son sus frutos, jno?
Por ejemplo, ;jos gustan las moras? Ahora podéis
conocer y disfrutar los frutos (bayas, moras, etc.),
de los arbustos y los setos vivos. jAh! una cosa,
no os los comdis sin conocerlos.

Investigando los frutos del bosque. Ei bosque no es

solo un conjunto de arboles, es el habitat
de vida de animales y plantas, es un sis-
tema vivo que cambia constante-
mente y proporciona a los
seres humanos multiples
beneficios: madera, frutos,
sombra y oxigeno, por ejem-
plo. Cuando vayais al monte
recoged muestras, siempre
con moderacion por supuesto,
y una vez en la escuela inves-
tigad qué plantas son y qué
tipo de frutos dan. Estudiad los
frutos, sus caracteristicas, como se forman, su tamafio, color, si son secos (nuez) o carnosos (manzana, fresa,...),
si se pueden comer, como saben, cual es la mejor época de recoleccion y qué proteinas y vitaminas nos aportan.
Luego, después de preguntar y consultar, decidid cuales son las que vais a cultivar.

Las ricas fresas. (A quién no le gustan las fresas? jQue

levante la mano! La fresa pertenece a la familia de las
rosaceas. Las fresas tienen mucha vitamina C y calcio,
fosforo, hierro, etc. La fresa no es, en realidad, un
fruto, sino un simple hinchazon del receptaculo de
la flor, podéis plantarla en vuestro huerto. Para
ello utilizad los estolones, que son como tallos
que se arraigan brotando plantas nuevas. Fijaos
en el dibujo. El cultivo lo haréis en Noviembre
y Diciembre, o bien en Junio y Agosto. Pero
jatentos!, ya que las fresas se han de cuidar muy - ~ -
bien. jTenéis que quitar los estolones y las hierbas! — T

La planta en 3-5 afios da buena cosecha. Es conveniente cambiar gradualmente las plantas viejas.
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Las grosellas NEZras. Estos arbustos crecen en lugares arenosos o de grava que contengan humus

y en parajes algo sombrios. Su reproduccion se realiza
por medio de esquejes. Con ellas se fabrican licores,
confituras y jarabes. Al final del otofio al
hacer la poda cogeréis unos brotes de 25 cm.

y los plantaréis dejando entre ellos 30 cm. En

el segundo aflo se transplantan al lugar defini-
tivo, siendo, ahora, la distancia entre ellos de
1'8 m. El primer afio no hay que podar.
Después, hay que cortar lo mas bajo posible
las ramas que han dado las frutas. La cosecha se
hace en Julio y Agosto.

Mermelada de grosella. Con las grosellas podsis

hacer una rica mermelada para desa-
yunar y merendar: Lavad bien la
fruta y echad el mismo peso de \(,
azucar. Metedlo en la nevera
durante toda una noche. Al dia
siguiente echad un cuarto de litro
de agua por cada kilo de fruta y
cocedlo. Podéis afiadir el zumo

de un limén. Dejadlo hervir
durante una hora, quitando la @00 @@
espuma con la espumadera. De
vez en cuando, removedlo con
una cuchara de madera. Por ulti-
mo, llenad los botes con tapas
nuevas si es posible.
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Los bosques
tienen gran importancia y en ellos
podéis encontrar muchos frutos. Estos frutos
son muy estimados en otros paises. Los podéis
poner en sitios que no sean muy fértiles,
enriqueciendo el huerto y la escuela.
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Investigar la flora espontanea

JQué tal os va el huerto? Bien, supongo.
Seguro que lo cuiddis muy bien y os preocupdis
de que esté siempre limpio y bonito.

Pero las zonas verdes de vuestra escuela, barrio, etc.

Jcomo estan? Si os parece vamos a investigar
la flora espontanea de los alrededores de la escuela.

Sz
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Los prados del entorno escolar. Recorred los alrededores del centro y fijaos en el césped de los parques o

en los prados cercanos; son parte importante del paisaje y parecen bosques en minia-

tura, donde habitan muchos seres vivos. Cuidadlos, no los ensuciéis pues tienen gran

valor ornamental y natural ;Os habéis fijado en los animales y las

plantas que habitan estos lugares? ;En sus formas caracteristicas

b o y funciones? Observad las plantas silvestres en distintas épo-

cas del afio, identificadlas y recoged algunas para ir

confeccionando el herbario de clase. Tened cuidado

ﬂ de no recoger mas de tres o cuatro en cada salida y

L siempre identificandolas con una guia y con la segu-

ridad de que no estén protegidas o en peligro de

extincion (por ejemplo, todas las orquideas estan protegidas). jOjo! si sélo veis dos o tres de una clase jdejadlas
en paz!

Las plantas silvestres del huerto. Son plantas

que os naceran espontaneamente en el huerto, perjudi-
cando a vuestros cultivos, compitiendo con
ellos (agua, luz, nutrientes...). Se
las conoce también como plantas
adventicias 0 malas hierbas, pero en
realidad son las plantas espontaneas
del terreno. Algunas de las mas
comunes son ortigas (indicado-
ras de suelos hiimedos y ricos

en materia organica), llantén y
malva (indicadoras de suelo compacto), car-

dos, juncos, etc. La mayoria pertenecen a las flores silvestres, aunque algunas han sido importadas accidental-
mente con algun tipo de semillas. Tendréis que estar muy atentos/as, controlandolas en todo momento. Deberéis
mantenerlas a raya para que no os estropeen los cultivos.
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Ortlgas. Conocéis las ortigas, ;jverdad? Las encontramos en caminos, huertos, cerca de muros, etc. Seguro que alguna

vez habéis tocado alguna. Al tocarlas desprenden un liquido capaz de producir pequefias
ampollas, ligeramente dolorosas. Pero, ;sabiais que también tiene distintos usos en
la medicina tradicional?, como, por ejemplo para el tratamiento de las inflamacio-
nes debidas al reuma, artritis y la hipertension. Las hojas y tallos se
recogen en el mes de abril y mayo, dejandose secar en un lugar aire-
ado donde no les dé el sol. De todas formas, las ortigas también se
suelen emplear en estado fresco.

Las mal llamadas “malas hierbas” son inevitables en el huer-
to. Aunque hagan competencia a los cultivos, nos proporcionan
otra serie de ventajas: las llevaremos al montén de compost o las

dejaremos en el propio suelo, una vez cortadas, para que se des-
compongan.

La flora espontanea es el reflejo de las condiciones
de la tierra y del clima, hay que conocerla
bien para combatirla si es un estorbo
o conservarla si restablece el equilibrio
del suelo.
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El jardin escolar

.

jQué bien estaria alegrar

un poquillo con plantas el entorno
de algunas escuelas, que no da ni ganas
de acercarse, todo ladrillos y rejas!

Wil

El jardin escolar. Antes de nada, observad los jardines de vuestro entorno, qué plantas conocéis y qué cuidados

les dan. Pensad si son adecuados para que lo frecuenten o habiten animales. ;Estara cada planta o elemento del
jardin donde esta por algun motivo? Observad también qué plantas surgen naturalmente en vuestra zona, que pue-
dan servir como plantas ornamentales.

“ Para disefiar el jardin, haced un plano del

entorno de la escuela, o por lo menos de la

zona que queréis destinar a jardin. Sobre él

representad los elementos vegetales, artis-

ticos, etc. que ya existan o que

penséis poner. Conviene

primero decidir qué vais a

mantener de lo actual,

sobre todo lo que de algu-

na manera da caracter al

@ entorno de la escuela. Pensad

i también que hay plantas que

‘ podéis cambiar frecuentemen-

T, te, o mover de sitio las mace-

"= tas, pero los arboles tardan

afos en crecer, y son inamovi-

§ot! bles. Podéis dedicar distintas zonas, segun el uso o tipo de plantas

que vaya a tener: prados y setos, zonas de estar, de juegos, de paso o

jardin botanico. En jardineria hay muchos estilos: podéis hacer un jardin

<’ muy organizado, o mas “asilvestrado”; segun el estilo local o mas original,

etc.

Luego elegid las plantas ornamentales que vais a colocar, y su ubicacion. Pensad

como se veran desde cada sitio, en cada estacion del aflo, como se integraran en el paisaje

de alrededor, etc. Tened en cuenta también su tamario final, jno el que tienen al plantarlas! Tampoco olvidéis que

las plantas que mejor se adaptaran al clima y al suelo son las autoctonas de vuestra zona, por lo que necesitaran
menos cuidados y seran mas resistentes a las enfermedades y plagas.

@Podéis preparar una zona para semillero de plantas ornamentales, que os proporcionara abundan-

tes plantas para cada plantacion.

@Id apuntando las labores y cuidados realizados, o que debéis realizar. Para ello podriais hacer un
diario del jardin, en el que también podéis apuntar todas las observaciones interesantes que reali-

céis, podas, plantaciones, épocas de floracion, abonado, etc.

Poda de los rosales. Febrero y Marzo son las mejores épocas para hacer la poda, para que el frio no pueda dafiar
ya los primeros brotes. Suprimid las ramas mas viejas completamente. Cortad por encima de la yema, fijandoos
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en la “direccion” que tomara el brote. Podéis aprovechar la poda para obtener esquejes y plantarlos.
Elejid los de cierto grosor y que hayan demostrado vigor vegetati-
vo (fijaos en la distancia entre yemas). Cortad varas largas,
enterrandolas dos tercios y dejando dos o tres yemas sin ente-
rrar. Utilizad guantes tened cuidado con las tijeras de podar.

Disefiamos un pequeﬁo jardin. Primero, tendréis que preparar y abonar bien el terreno. Para dise-

flar un parterre como el del dibujo, dadle primero la forma que prefirais: redonda o cuadrada, enmarcando un
arbol u otro elemento del jardin, etc. Puede quedar bien si le dais
un cierto relieve sobre el resto del jardin. Seleccionad las plantas
pensando en el efecto estético que conseguir¢is. Hay plantas
faciles de obtener: margaritas, miosotas, pensamientos, violetas,
alhelies, claveles, primaveras etc. Conviene poner en primer plano
las mas pequenas, y en el centro las de mayor porte. Podéis rodear-
lo con piedras pintadas o trozos de cafia.

Bulbos ornamentales en el jardin. ;Habéis observado bulbos alguna vez? En jar-

dineria dan muchas posibilidades, y hay numerosisimas variedades. Al disefiar con bulbos, podéis incluir-

los de muchas formas: haciendo dibujos dentro de un parterre, creando zonas de color en un prado, en macetas, etc.
Conseguid catalogos en alguna tienda, y pensad en las combinaciones de colores que crearan, utilizando para ello el
plano del jardin. Hay bulbos que florecen en diversas épocas, pero para un jar-
din escolar los mas interesantes son los que podais plantar en otofio y florez-
can en invierno y primavera.

Los bulbos no son muy exigentes en cuanto a cuidados. Para plantarlos,
cavad un hoyo de profundidad dos veces el largo del bulbo. La distancia entre
bulbos depende de cada especie, informaos. Poned el bulbo en el fondo con
la punta afilada hacia arriba y rellenad con tierra. Podéis cubrirlo con paja
hasta que brote. Regad segun convenga.

Podéis dejar rebrotar los bulbos varios aflos en el jardin escolar. Para ello,

cortad la flor tras la floracion, pero dejad la hoja del tallo. La planta

obtendra asi alimento de reserva para formar un nuevo bulbo. También podéis sacarlos después de haberse
marchitado totalmente, y guardarlos hasta el proximo otofio en un sitio seco y ventilado.

Toda la escuela se beneficiara del jardin
y deberia comprometerse con él; asi nadie
lo pisaria o estropearia. Los jardines
v zonas verdes mejoran el paisaje
de nuestras calles y nos permiten vivir algo
mds atentos/as a la naturaleza.
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Cuidar el suelo del huerto

(Qué tal, amigas/os? Ya sabréis que el suelo
es necesario para que las plantas cultivadas
se desarrollen sobre él; que es donde
habitan millones de organismos necesarios
para la vida. ;Como hay que cuidar el suelo
del huerto para conservar su fertilidad?

2

il

La tierra se laborea. (Qué labores habéis realizado hasta ahora

en el huerto escolar? Mediante el laboreo del suelo lo que
buscamos es mejorar las condiciones de vida para las
plantas cultivadas: la aireacion y permeabilidad del
suelo, poner los nutrientes a su disposicion, etc.
Pero hay que laborear con cuidado para no
estropear la “estructura”del suelo, o sea, la o
forma en que se “agregan” sus componentes, oy
por medio de una especie de cemento que for-

man la arcilla y el humus. La mejor estructura es la
“migajosa”, con granos semejantes a migas de pan.

@No confundais esos “agregados” con los “terrones” que quedan al vol-
tear la tierra. ;Se os han formado alguna vez terrones resecos y duros como
piedras? Eso es precisamente un sintoma de que se ha laboreado mal la tierra.

Podéis mejorar la estructura del suelo laboreandolo adecuadamente. Un suelo arcilloso, especialmente, no
debéis laborearlo nunca demasiado humedo, sino “en tempero”, o sea en el punto adecuado de humedad. Haced
diversas pruebas hasta que apreciéis bien el punto correcto. Afiadir humus mejora la estructura de un suelo are-
noso (de grano demasiado suelto). Recordad que en el huerto escolar debéis ir siempre por los caminos; la tierra
debe pisarse lo menos posible, unicamente cuando sea imprescindible.

@Tampoco es bueno laborear demasiado: si se abusa del motocultor por ejemplo, se mulle momen-
taneamente, pero como se llega a romper la estructura del suelo (se “pulveriza” el suelo), a medio
plazo el suelo se compactard mas.

El suelo se acolcha. podeis proteger el suelo de las parcelas

cultivadas mediante el acolchado de su superficie; o sea,
disponiendo alglin material que evite que los rigores
del clima perjudiquen el suelo, que crezcan las
hierbas competidoras, etc. Os proponemos
materiales como la paja, la hierba cortada, el
compost... ademas se van descomponiendo y
enriquecen el suelo de materia organica.

Si en vacaciones o durante épocas largas no vais a cul-
tivar el huerto escolar, no dejéis su superficie desnuda: puede ero-
sionarse o proliferar hierbas que luego cuesta erradicar. Una alternativa es hacer
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un cultivo que sirva de “abono verde”, o sea, que no sirve para producir hortalizas, sino para crecer rapido,
cortarlo, dejarlo descomponer un tiempo encima del terreno, y mezclarlo luego con la capa superficial. Si
ademas es una especie de la familia de las leguminosas, proporciona nitrogeno al suelo fijandolo del aire.

El suelo se erosiona. (Habéis observado como tras una fuerte lluvia los rios

bajan turbios?, ;0 como porciones enteras de terreno se derrumban sobre
las carreteras? Son los efectos de la erosion del agua sobre el relieve.
Observad como queda la superficie del huerto escolar cuando esta
desprovisto de vegetacion y cae una fuerte lluvia. ;Qué queda al
secarse los charquitos formados? La fuerza de la lluvia ha
“erosionado” la tierra, ha destruido los agregados que le
dan estructura; las particulas de arcilla se depositan for-
mando “una pasta”, y cuando el sol las calienta se forma
una costra dura. Para evitar esto, conviene que hagais
una escarda para romper la costra, antes de que el sol la
endurezca.

Podéis comprobar los efectos de la erosion, constru-
yendo un “erosiometro”: haced un cajon rectangular,
colocando en una de las caras una rejilla. Llenadla con
varias mezclas de diferente composicion: arena, arcilla, materia organica.
Inclinadla unos 45° y regadla por la parte alta, recogiendo el agua que sale por
la rejilla. Comparad los resultados entre un terreno desnudo y uno protegido por la vegetacion. Comparad también
el efecto de la mayor o menor pendiente.

7
jAlto a la erosion! observad i
i + Observad en vuestro huerto escolar cuando llueve fuertemen- s

te: por donde escurre el agua superficialmente, donde se acelera o disminu-
ye su velocidad, si se agravan los efectos de la erosion donde confluye
mas caudal de agua, etc. Podéis empezar a prevenir la erosion desde

el mismo momento en que disefiéis el huerto: disponed las parce-

las y caminos para que frenen la velocidad del agua; si tenéis pen- B
dientes fuertes, podéis aterrazar el terreno. Un buen método para o
hacerlo es clavar estacas, y poner tablas horizontalmente. En algunas 7
serrerias podéis comprar tablas de acacia, que son muy resistentes a la pudricion. R VA

i

Si las pendientes son demasiado fuertes, desistid de utilizarlas como huerto. Aprovechad los taludes
de mayor pendiente para plantar pequefios arboles frutales que los afiancen con sus raices.

El suelo no es mas que una fina capa
entre la roca y la atmésfera, pero importantisimo,
porque mantiene la vegetacion terrestre,
¥ por consiguiente a otros muchos seres
vivos, y por supuesto, a vuestros cultivos.
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Un jardin botanico en la escuela

z

Los seres humanos hemos observado durante
muchos siglos las plantas del entorno, cubriendo
con ellas muchas necesidades. Hoy en dia se siguen
usando plantas para muchas cosas: hacer tintes naturales,
elaborar licores, y sobre todo cultivar alimentos.

SIS
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Nuestro jardin botanico. Podéis hacer un “jardin botanico” en vuestro huerto escolar, pero antes investigad
sobre las plantas utiles de vuestro entorno. Las mas interesantes y sencillas para el jardin botanico seran las que
crecen naturalmente en vuestra zona: haced salidas para identificarlas, y haced-
les fotos o dibujos. Podéis conseguir informacion en los libros, pero
- la mejor fuente de informacion seran los agricultores/as del
" entorno, o personas aficionadas a recolectarlas. Preguntadles
si saben como recoger sus semillas, si se pueden esquejar y plan-
tar, para qué sirven, etc. Si cortais plantas, hacedlo con moderacion.
Podéis preparar el jardin botanico de diferentes maneras: destinando una
parcela del huerto a jardin botanico o, si son “anuales”, incluirlas como un
cultivo mas, o dentro del jardin. Otras veces convendra ponerlas en macetas, por-
que en invierno haya que protegerlas, porque pueden invadir todo el jardin (como la
menta), etc. Algunas quizas convenga sembrarlas en un semillero, y luego transplantar-
las al terreno. Investigad qué tipo de suelo, luminosidad, cuidados, etc. prefieren

las plantas que escojais.

S e Wl bbby

Para guardar la informacion, podéis preparar un herbario: con fotos, dibujos, o una parte prensa-
da de la planta y su descripcion, su nombre en euskera y castellano, su nombre cientifico y su
familia botéanica, su habitat natural, propiedades u otros datos que juzguéis interesantes.

El perejil de todas las salsas. Investigad sobre las plantas condimentarias: %)
Preguntad a vuestros/as familiares qué hierbas se utilizan en vuestras casas para dar % o7 £ %;] - M,“L‘“;'\m
sabor o color a los platos, cuales se usaban antes y como se conseguian, etc. En %n\ ﬁ < %% {%f@i‘;@;’?%l
el huerto escolar podéis cultivar muchas de ellas: orégano, cebollino, mejora- - i3 503 Kow? ﬁg‘]: '

na, etc. Os proponemos cultivar perejil. Es de la familia de las umbeliferas,
como la zanahoria; ;se parecen? Le gustan los suelos hiimedos y ricos en humus; -
soporta bien distintos climas, pero prefiere algo de sombra y soporta mal la h (=
sequia. Es muy apreciado en nuestra cocina para condimentar muchos
platos; y aparte, tiene vitamina C y minerales, abre el apetito y es
digestivo.

Para cultivar perejil, sembradlo a mediados de primavera al aire
libre, o también en otoflo en maceteros, protegiéndolo durante el
invierno. Sembradlo “a voleo”, o en hileras de 15 cm. Las semillas
germinan con dificultad, por lo que conviene tenerlas en remojo y
dejarlas secar antes de sembrar, y dar riegos abundantes las primeras semanas. Es bianual, pero como después de
la floracién cambia su sabor, se cultiva como si fuera anual. Se va recolectando conforme se necesita para afiadir
en fresco a los guisos.

Ir de verbena. Durante siglos, los seres humanos hemos utilizado las plantas para remediar o aliviar muchas enfer-
medades (jel codigo de Hammurabi, escrito hace 4000 afios, ya alababa las propiedades curativas de la planta del
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regaliz!). La medicina ha analizado y extraido los principios activos de
muchas de ellas, y en muchos casos se cultivan para producir los medica-
mentos que solemos tomar. Sin embargo, muchos usos y técnicas antes
conocidos por la poblacion rural de cada zona, se estan perdiendo.
Investigad sobre las plantas medicinales, sobre todo las que crecen
naturalmente en vuestra zona. Preguntad en vuestras familias, o bien en
herboristerias, farmacias, tiendas de semillas, etc. Eso si, tened cuida-
do con ellas: no probéis las que no conocéis, ni os automediquéis:
jsegun la cantidad, podrian no ser curativas sino toxicas! En el huer-
to escolar podéis plantar muchas de ellas: albahaca, borraja, etc.
Os proponemos cultivar verbenas. Sembradlas primero en semille-
ro. No las trasplantéis demasiado pequenias. Estad atentos/as con las hierbas competidoras; quitadlas a mano cuan-
do la tierra esté mojada. Debéis recolectar las verbenas antes de que aparezcan las flores.

@Las verbenas son plantas de la familia de las verbenaceas (laurel, romero...), comin en campos no
cultivados y a la vera de los caminos. Se usa en infusion para curar trastornos digestivos y de rifion.
Parece que en la cultura de la Roma clasica tenia caracter sagrado, y en Galicia se le conocia como hierba
de los hechizos, haciéndose ceremonias nocturnas para recolectarla (quizas “ir de verbena” significaba
antes prepararse para esa ceremonia).

Plantas arométicas, ;Umm...! ;Que bien huele! Antes de cultivarlas en el huerto escolar, investigad sobre

las plantas aromaticas. De ellas hay gran diversidad, aunque en nuestra zona geografica son mucho mas comunes en
la vertiente mediterranea que en la cantabrica, porque se adaptan bien a las altas temperaturas y sequia estivales de
aquella. Precisamente el que las especies hayan evolucionado respondiendo a diferentes ambientes,
es la razon de que los seres vivos sean tan diversos; riqueza de la que nos hemos aprovechado para
muchos usos; en este caso, para elaborar perfumes, cosméticos, etc.

Muchas plantas aromaticas pueden ser interesantes para vuestro jardin botanico: cilan-
tro, estragon, hinojo, romero, menta, salvia, tomillo... Os proponemos culti-
var lavanda en un suelo bien drenado, del que eliminaréis antes las malas
hierbas. Sembradlas temprano (desde marzo) bajo cubierto. A partir de mayo,
pasadlas al exterior, en un marco de 30x30 cm. Aunque la mejor época
para recolectar es en verano cuando florecen, estan disponibles todo el
aflo. Coged ramitos frescos y jovenes y ponedlos a secar, colgandolos en
sitio seco, sombreado y ventilado; luego podéis triturarlas y conservarlas en
un bote herméticamente cerrado; o colocar ramos secos para ahuyentar las ﬁf\%
polillas de los armarios y las moscas de las habitaciones. T~

La lavanda proviene de zona mediterranea, donde crece naturalmente
formando matorrales sobre suelos bien drenados. Podéis ponerla como seto bajo en vuestro
jardin, al cual atraerd abejas y mariposas. También estaran bien cerca de paredes, senderos, y objetos deco-

rativos hechos de ladrillos y piedra, que conservan el calor que necesitan las lavandas.

Hay que conservar los conocimientos
tradicionales sobre las plantas, y también mantener
la diversidad biologica en el futuro: pensad
que puede haber todavia plantas no descubiertas,
con posibles nuevos usos y propiedades
que perderemos si se extinguen.

3 S
ITIN

)
mu//m\\(/ml(//t\\W Al



CtiVidadeS EL HUERTO ESCOLAR « ESKOLA BARATZEA

Los arboles frutales en el huerto escolar

4

JQué tal os va en vuestro huerto escolar?
Podriais poner algunos arboles, para que os
produzcan sabrosas y nutritivas frutas.
¢ Qué frutas os gustan? ;Sabéis si hay distintas
variedades de una misma fruta?

e
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.Qué sabemos sobre los arboles frutales? para investigar ——

sobre los arboles frutales, podéis hacer algunas visitas a
caserios o explotaciones agricolas del entorno, o a
viveros y mercados locales que vendan plantones
de arboles frutales. Preguntad qué especies de
arboles frutales se cultivan tradicionalmente en
vuestra zona, 0 qué nuevas especies o variedades
podemos plantar, como se cultivan, etc. Compro-
baréis la gran variabilidad que hay en los arboles
frutales. En cuanto a especies comercializadas, pero
sobre todo en cuanto a variedades locales apreciadas -
quizas por el sabor de sus frutos o la época en que
fructifican, por la resistencia del arbol a las enfermedades, porque
al ser de floracion tardia no le ataquen posibles heladas tardias, etc.

@Ames de adquirir arboles frutales, preguntad como se polinizan: unas variedades de
manzano, por ejemplo, se “autopolinizan” pero otras necesitan en el entorno manzanos de otra

variedad que florezca al mismo tiempo. Si pensais cultivar vuestros arboles frutales en vivero a partir de
esquejes o semillas, mirad que sean de ejemplares bien adaptados en esa zona.
Veréis que muchos estan “injertados”. El injerto es una técnica que busca “fundir” la parte baja de
un arbol (de una variedad que, por ejemplo, se adapte bien al suelo) con la parte aérea de otro (que
sea, por ejemplo, una variedad de frutos riquisimos).

g,C()mo podemos plantarlos? Primero, debéis seleccionar bien los drboles que vaydis a plantar, pues son para

un largo periodo de tiempo. Si comprais en planta, comprobad que sean ejemplares vigorosos y con las raices

bien desarrolladas (mejor “a raiz desnuda” que con cepellon). Pensad bien su ubicacion: la

mayoria de arboles frutales precisa suelos profundos y ricos, y que no se encharquen;
ponedlos en lugares soleados, y que podais regarlos.

Haced la plantacion segin la técnica normal. La época indicada es a principios del
invierno, cuando los arboles estén en “parada vegetativa”; asi, para cuando nazcan los
brotes en primavera, tendran ya las raices desarrolladas. No tengais mucho tiempo los arbo-
les “a raiz desnuda” a la intemperie; guardadlos en algin sotano, o semienterrados en arena
para que no se sequen. Plantadlos sin enterrar el punto de injerto (se nota por un pequefio quie-
bro en el tronco), y después dadles un par de riegos para mejorar el asentamiento.

@La distancia entre ellos (marco de plantacion) variara seguin la altura que con-
sigan de adultos, como se les vaya a podar, la pendiente, la exposicion al sol,

etc.
@Algunas especies, como el limonero o la vid, que son de clima mediterraneo
no se adaptan mal en la costa cantabrica, pero conviene ponerlos en lugares
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soleados o junto a muros que los protejan del viento frio del Norte.
@Tened cuidado al amarrar los arboles a los tutores: las heridas y rozaduras les causarian enfermedades.

El cuidado de los manzanos. Conviene que llevéis un seguimien-

to frecuente de los arboles frutales, apuntando las observaciones
interesantes, las labores realizadas, etc.,y haced diversas prue-
bas con ellos para aprender a cultivarlos mejor. Cada arbol
tiene unos cuidados diferentes; os proponemos, como ejem-
plo, aprender a realizar los cuidados de unos manzanos.

El 1+ afio conviene quitarles las flores, pues si fructifican
disminuird su vigor para crecer. A los 2-3 afios, estard segura-
mente en produccion. Haced periodicamente una labor ligera en el
suelo de alrededor, para que infiltre bien el agua. Echadles abono -
alrededor periddicamente, preferentemente compost o estiér- R
col bien descompuestos. Los pasillos entre lineas mantenedlos con
hierba, que cortaréis periddicamente. Evitad que cerca de los arboles se quede hojarasca, partes muertas, fruta en
mal estado... pues les contagiarian enfermedades. Los riegos son muy necesarios durante la primera época; después,

seguin el tiempo que haga; son mejores los riegos un poco copiosos, que penetren en la tierra (si no, las raices se que-
daran en la superficie).
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@Recolectad con una escalera con cuidando para no caeros. Sabréis que las manzanas estan maduras

cuando se desprenden con facilidad al tirar y girar suavemente del fruto, sin tener que arrancarlo.
Recogedlas suavemente en cajas, sin golpear.

La poda de los manzanos. Ya habréis visto que los arboles frutales, a mediados de

febrero, se “podan”; jsabéis para qué? Si podais, dejad la ultima yema orientada hacia
afuera, y en la direccion en la que querais orientar el brote. Hay que hacer los cortes
adecuadamente; no dejéis “tocones”.

La primera poda sirve para dar forma al arbol. Hay diversas formas, pero os pro-
ponemos la que se llama “en vaso™: a 60-80 cm. del suelo, dejando de tres a cinco
ramas principales como guias (evitad que quede cargado de ramas menores), con una
inclinacion de 45° respecto al arbol. .

Una labor de poda (posterior) es la que busca aumentar la fructificacion. t‘ﬂu Z
En todo frutal hay ramas “de madera” y ramitas “secundarias” que dan las flores y
frutos. Los manzanos, como los frutales de pepita en general, fructifican sobre ramas de

34 aiios. Eliminad todos los renuevos demasiado vigorosos (pues tienden “a madera” mas que “a fruta”), estimu-
lando asi el desarrollo de ramales con fruta.

@Nunca hagais podas demasiado severas, pues el arbol responderia con un “tiron”
vegetativo, perdiendo en cuanto a produccion de fruta. Lo mejor es respetar lo mas
posible su forma natural.

Los arboles frutales en el huerto escolar pueden
daros abundante fruta fresca y variada. Crecerdan
a la vez que vosotros/as, y permaneceran alli cuando
la abandonéis; incluso pueden llegar a ser
un “simbolo” de la escuela.
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El cercado del huerto escolar

Seguramente tendréis algun cercado que
rodee o distribuya el huerto escolar ;Como es:
una valla de madera, un seto “vivo”?

¢ Tiene alguna ventaja un seto frente
a un muro o una verja metdalica?

)
2

SN,

Los setos. En alguna salida extraescolar observad setos que se encuentren entre campos agricolas o en los linderos

de fincas o jardines: qué tipo de especies las constituyen, si parecen creados espontanea o artificialmente, si hay
zarzas, enredaderas o plantas espinosas, si se han mantenido o han sido destruidos los setos tradicionales, etc.
(Habéis visto alglin seto con fines estéticos, edificios o
muros cubiertos de hiedra, algiin muro disimulado ()
por una pantalla de arboles, bandas de arboles y <7
vegetacion en torno a alguna carretera? g
Si observais detenidamente los setos del
entorno escolar, descubriréis que son enorme-
mente variados, y dan refugio y alimento a
numerosas especies animales; podéis observar
en ellos el funcionamiento de un ecosistema de
pequeiia escala.
(Que funciones creéis que cumplen los setos?
En el medio agricola sirven para aliviar del excesivo sol a los cultivos y al ganado, frenan la erosion, y sirven
también de habitat de los predadores de insectos o roedores, posibles plagas de los cultivos. En la escuela pueden
traer también diversos beneficios: servir como cierre o motivo ornamental, como pantalla anti—ruidos, atraer a la
fauna silvestre, etc.

@La razon de la gran diversidad que poseen los setos en el paisaje agricola, es la misma que en la

“orla” de vegetacion que bordea un bosque, muy variada porque es la transicion entre dos habitats

distintos.

@Los setos estan desapareciendo del paisaje de muchas zonas: porque en los campos se siguen pro-
moviendo la concentracion en parcelas mas grandes y la facilidad para el paso de maquinaria cada

vez mayor. Todo eso esta “simplificando” nuestro medio natural.

Los muros de la escuela. mvestigad primero de qué

material estan hechos los muros de vuestra
escuela: de piedra, verja metalica o ladri-
llos. ;Qué clase de piedra es? Observad las
plantas que crecen en sus rendijas, los ani-
males que habitan o la recorren (insectos,
arafias, caracoles, lagartijas, etc.). Haced
fotos o dibujos de las especies que veais;
no las arranquéis.

Comprobad con un termometro las
variaciones de temperatura a uno y otro
lado del muro, y a diversas distancias de ¢él.
Ved si a un lado y otro hay la misma hume- .

MEIDA |—
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dad, si actla el viento de igual manera. Los muros de piedra tradicionales son también un pequefio ecosistema.
Suelen estar tapizados de liquenes y musgos, colonizados por pequeias plantas que arraigan en el escaso suelo entre
sus rendijas, y habitados por numerosos animales que encuentran refugio en sus oquedades. jRespetadlos!

@Quizés hayais observado alguna vez un ecosistema que tiene muchas semejanzas con
el muro: el roquedo. Observad como ha ido siendo progresivamente colonizado por
diferentes comunidades: los liquenes (asociaciones de alga y hongo) y los musgos son los
primeros. Ellos van desmenuzando la superficie de la roca, formandose un suelo sencillo,
en donde luego se enraizaran plantas de mayor porte. Comprobad

como éstas estan adaptadas a la vida en las grietas y fisuras de M

las rocas, conformandose con suelos muy pobres.

Una propuesta interesante: setos en torno al huerto. podéis plantar un seto facilmente, mezclando

diversas especies: aligustre, espino blanco, rosales, etc. El aligustre podéis esquejarlo en invierno, y plantarlo direc-

tamente en la tierra preparada previamente, cada 15 0 20 cm. Para evitar las hierbas com-

petidoras podéis poner como acolchado una banda de plastico negro con agujeros en

/—(v )\—\ el centro, que fijaréis al suelo con alambre grueso en forma de “C”. Introducid el

l esqueje en la tierra: dos o tres yemas enterradas, y otras tantas fuera.

En el seto en torno del huerto escolar, si no es muy grande, no pongais espe-

cies que vayan a crecer mucho: os darian sombra al huerto y le sustraerian

agua y nutrientes; poned especies de 1-2 metros de porte

adulto, que podréis dejarlas crecer de forma relativa-

mente libre y natural, sin un continuo traba-

jo de poda. Podéis también elegir especies

%t para tener flores durante todo el afio

(endrino, espino albar, avellano, etc.) y asi

favorecer la polinizacion; o que den fru-

tos como la zarzamora o el frambueso;

0 que sean aromaticas. Procurad que

el seto no esté cerrado; dejad espacio para

--— que transite la fauna. Mantenedlos siempre

- cuidados y limpios. Regad si hiciera falta, y

podad periodicamente con unas podaderas (no le déis un aspecto demasiado geométrico; intentad mantener su forma

natural). Si veis que alguna hierba del seto propaga sus semillas al huerto, y se convierte en competidora de vues-
tros cultivos, arrancadla del seto.
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@Los setos tienen también la funcion de cortar el viento, que afecta negativamente a los cultivos. Pero
si lo que queréis proteger del viento es un invernadero, debéis consultar a alguien experto para poner

el seto correctamente: distancia, altura, especies, etc.

jQué importante es la vegetacion para hacer
mads habitable un lugar! Cuidad los retazos
de naturaleza del recinto escolar: un seto,

una charca... Podéis convertir el recinto escolar

en un auténtico “oasis”’ verde.
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Seleccionar plantas para el huerto

Habréis conocido ya algun/a hortelano/a

que compra las semillas y plantas que cultiva,

y algun otro que se las produce en su propio semillero.
;Como se podrian conseguir las mejores plantas
para vuestro huerto escolar?

z
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;,Calidad o cantidad? observad en los comercios de frutas y verduras la diversidad de alimentos. Preguntad
sobre las caracteristicas de las distintas variedades de frutas, su precio, por qué las eligen los compradores/as, si
explican de donde son. Comprobaréis que muchas veces se eligen los
alimentos por su precio o su presencia fisica, sin tener en
cuenta su sabor y cualidades nutritivas, si se adapta a las
costumbres culinarias locales, etc. En cambio, quienes
aprecian mas la calidad de los alimentos los eligen “del
SEMULA Seteern g2 pais” o de una zona especial.
De la misma forma, hay también agricultores/as que no se
conforman con las marcas que les quieren vender, sino que

seleccionan sus propias semillas, que obtienen esquejes del
arbol cuyos frutos son mas apreciados, etc. Investigad esa
diversidad agricola para aprovecharla en vuestro huerto
escolar. Podéis pedir esquejes y semillas de las mejores

variedades, o de los alimentos tradicionales de vuestra zona.
Comprad las plantas y semillas preguntando siempre sus caracteristicas.

TOMATE

La seleccion de semillas. Observad frecuentemente y comparad las plantas de un

mismo cultivo. Comprobaréis que siempre hay unas plantas mas y otras menos vigoro-
sas, unas mas y otras menos productivas, unas que resisten mejor las inclemencias
del tiempo y otras peor, etc.

En el huerto escolar podéis seleccionar las semillas de las mejores plantas. En
cada cultivo la técnica sera diferente, por lo que debéis consultar la informacion que
tengais sobre cada cultivo. Como ejemplo os proponemos la acelga: seleccionad las
mejores acelgas de vuestro huerto, y en primavera, cuando “vayan a flor”, no las
cortéis, sino que las envolvéis con una bolsa de pléstico para que el viento
no se lleve las semillas. Sacudid las plantas en el momento adecuado para
que las suelten.

Banco de semillas. Preparad un pequefio almacén de semillas en alguna

habitacion oscura y aireada. Debéis evitar el calor y la humedad, pues
estropean las semillas. Podéis guardarlas en botes de cristal escribiendo

en etiquetas de qué especie y variedad son y en qué afio se recogieron (las
semillas tienen un periodo limitado de germinacion).
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@Hay agricultores/as y colectivos organizados para
investigar y proteger las variedades agricolas
tradicionales, en contra de que unas pocas
“marcas” de planta (a lo mejor muy producti-
va, pero insipida, o que quizas requiere mucho
riego o tratamientos quimicos) se impongan, y
hagan desaparecer muchas variedades locales.
Podéis colaborar con ellos, informandoles de la
diversidad agricola de vuestra zona, u ofreciéndoos para cultivar
las semillas que os envien.

;,Tradici()nal 0 ex0tico? Seria muy interesante que en vuestra escuela hicierdis algo por concienciar a los agri-

cultores/as y consumidores/as de vuestro entorno para que se sigan cultivando y consumiendo los alimentos locales
tradicionales. Podriais montar una exposicion de alimentos “auténticos”, “de cali-

dad”, etc., exponiendo los cosechados en vuestro propio huerto, o un mues-
trario de semillas diferentes. O también hacer un mural explicando las razo-
nes para conservar la diversidad, con recetas culinarias tradicionales, con un
mapa que explique los alimentos tradicionales de vuestra zona, etc.

La diversidad natural es precisamente una caracteristica de la natura-

leza, que ha permitido que las especies evolu-
cionen adaptandose a su medio. En la agricultura
ha ocurrido algo parecido: cosecha tras cosecha, a
lo largo de los siglos, los agricultores/as de
cada zona han ido seleccionando las mejores
plantas para la siguiente cosecha, con lo
que hoy en diferentes zonas hay
muchas variedades de maiz, de zana-
horia, etc. Si una plaga se extendiera
tanto que acabara con una de ellas, la
podriamos sustituir con otra que le resista
mejor.

Con el huerto
escolar podéis contribuir a que nos
preocupemos mds de alimentarnos mejor, a proteger
nuestros alimentos tradicionales, etc. jQue no nos
invada la “comida basura’”!
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El agua en el huerto

Ya sabéis que no es posible cultivar
un huerto sin agua, pero ;hay agua en el
huerto sin que haya llovido o lo reguéis?
¢ Como debemos utilizar el agua?

A

SNy,

;Agua, va! Investigad y anotad en vuestro cuaderno todas las observaciones sobre el agua que realicéis en el huer-

to. Qué ocurre cuando llueve (segun la fuerza con que lo hace; segun como esté cubierto el suelo o como estaba

de seco anteriormente; si salpica, se filtra o si se forman corrientes, etc.). Haced pruebas cuando reguéis: como

responden las plantas, si resultan o no dafiadas o qué pasa al regar con diferente fuerza un terreno descubierto.
(Qué ocurre cuando laboredis un suelo no suficientemente seco, cuando caminais sobre el huerto en plena llu-

via? ;Habéis notado algun punto del huerto que permanezca anormalmente himedo, lugares donde

parece que “surge” agua de abajo? ;Habéis observado el rocio alguna

mafana? jy la escarcha? Observad como se seca el suelo: segun la \\

temperatura, seglin esté cubierto, etc. Cuando cavéis un hoyo o labo-

reéis la tierra, fijaos en la diferente presencia de agua segun la

profundidad. ;Qué ocurre cuando no llueve en varios dias:

de donde extraen las plantas el agua? ;Todas necesitan

la misma cantidad de agua? ;y en todas las épocas?

Comparad el crecimiento de plantas similares en mace-

tas, regando el doble a unas que a otras. e

\\\\\\\

W

El suelo contiene agua. Podéis comprobar la presencia del agua en el suelo con este experimento: Coged 100

gr. de tierra y ponedla en una bandeja, previamente pesada. Dejad la bandeja sobre una estufa durante un dia o
dos. Revolvedla de vez en cuando. Si ponéis encima un vaso o campana de
cristal, se vera que las paredes se empafian por el agua evaporada. Después

ASTELEHENA OSTEGUNA
|_| 7 de varios dias, pesadla de nuevo y sabréis cuanta agua habia.
Lones aveves @El agua del suelo es vital para las plantas, pues la necesitan
para sus procesos fisioldgicos, pero también porque el agua

=s del suelo contiene en disolucion los elementos nutritivos que
necesita. El agua del suelo proviene generalmente de las precipi-
taciones, y el suelo la retiene; si no, entre una y otra precipitacion,
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i las plantas no la tendrian a su disposicion.
%’9 i @La vegetacion impide que el agua del suelo se evapore
S tan rapidamente, ademas de proteger el suelo de la ero-

sion. El suelo del bosque es una auténtica esponja que va escu-
rriendo agua poco a poco, por lo que mantienen el caudal de los rios; se puede decir que un bosque es
como un embalse, sin necesidad de haber construido una presa.

Los caminos del agua. Que va hacia abajo ya lo habréis comprobado, y se debe a lo que llamamos “permea-

bilidad”. ;Son todos los suelos igual de permeables al agua? Podéis comprobarlo con este experimento: haced
embudos con la parte de arriba de una botella, y poned una gasa tapando el agujero por dentro. Coged muestras
de tierra diferentes, y poned cada una de ellas en los embudos. Echad agua y al cabo de, por ejemplo, 3 minutos
medid en una probeta qué volumen de agua ha pasado, cuanto tiempo ha tardado en pasar. ;Qué suelo es mas per-
meable?
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Cuando excavamos en la arena de la playa, a cierta profundidad aparece un pequefio charco. A partir
de ahi (la capa freatica) todos los poros entre las particulas estan llenos de agua. Por encima de esa
capa, el agua suele permanecer en los poros mas pequefios, mientras que los grandes los ocupa el aire.
Cuando el agua encuentra una capa de tierra impermeable en el suelo o en el subsuelo jqué ocurrira?
(Sabéis lo que es un “acuifero”? ;Y un manantial?
Cuando el agua se filtra por un terreno puede transportar “sales minerales”
disueltas, organismos que provienen de las heces del ganado, etc. ;Sabéis
si eso puede ocasionar algiin problema al medio ambiente o a nuestra salud?

Pero el agua también “sube” en el suelo, lo que podéis comprobar con este
experimento: Llenad una serie de tubos de ensayo, cuyo orificio inferior se habra
tapado con un trozo de tela, con muestras de diferentes suelos (mas arenosa o
arcillosa...) Colocad los tubos en un recipiente con agua, y observad en qué tipo
de suelo el agua asciende hasta mayor altura por capilaridad.

Cuando un suelo es arcilloso y estd muy compacto, el agua sube facil-

mente por capilaridad, y al llegar a la superficie se evapora, depositan-
dose las sales que llevaba disueltas. Cuando se acumula mucha sal en el suelo,
se dificulta la absorcion por las raices. Es lo que ha ocurrido en tierras de cultivo que se riegan “por inun-
dacioén” o con agua que proviene de otros campos a los que se les echa demasiado abono inorganico. La
“salinizacion” supone un grave problema en algunas zonas en las que hasta ahora vivian de unos campos
que han dejado de ser utiles para cultivar.

ArRCieL b ARENA HUr S

muchas formas de emplear adecuadamente el agua en vuestro huerto
escolar. Os proponemos elaborar un pequeiio decdlogo, o lista de ins-
trucciones para la correcta utilizacion del agua, que podéis colocar
escrito en un mural en algln sitio visible para que lo podais recordar |
siempre (por ejemplo, donde tengais el punto de toma de agua). [_WV 7

@ ;Cuidado con el agua! Seguro que vosotras/os ya habréis adivinado (’T“

Al regar, evitad el despilfarro de agua; hacedlo en las mejores

horas (al anochecer y al amanecer). A las plantas no les gusta
que las reguéis en un dia caluroso con el agua fria del grifo; es mejor tener agua en algtin
tonel o deposito con una toma de manguera, pues estard a la temperatura ambiente; asi ade-
mas se ird evaporando el cloro que pueda llevar. Tampoco les gusta que unos dias os olvidéis de ellas, y
otros les reguéis con el doble de agua para compensar; eso las “estresa”. También son importantes otras
cosas en relacion al agua; por ejemplo no laborear con el suelo humedo o tener en cuenta que el abono orga-
nico mejora la retencion del agua y no contamina los rios; no dejar secar el suelo por dejarlo descubierto.

Ya sabéis: no sedis “aguafiestas”
en el huerto. El agua es vital para las plantas,
pero tened en cuenta los perjuicios que causamos
al derrocharla, o al contaminar el agua
que luego ira a los rios.
jCon el tiempo que ha costado que se forme un
buen suelo agricola! Tendriamos que mirar
mds donde construimos,
donde conviene cultivar, donde debe
dejarse bosque, etc.
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La fauna del huerto escolar

Seguramente, habréeis observado muchas

veces animales en vuestro huerto escolar.
¢/ Qué relaciones tienen entre ellos?

¢ Y con las plantas que cultivdis? Investigadlas;

seguro que os entrard el “gusanillo”.

P N
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La fauna espontzinea del huerto. En el huerto escolar podéis hacer numerosas observaciones sobre la fauna;

tanto directamente como a través de sus huellas, desperdicios y ruidos; tanto de la de vida aérea como de la sub-
terranea. Tened a mano siempre lupas, prismati-
cos, cazamariposas, frascos de cristal, etc.
Observad el aspecto (forma, tamafio, color, nimero
de patas/alas, etc.) y el comportamiento de los anima-
les: su forma de alimentarse y reproducirse. Apuntad el
lugar de observacion y sus condiciones; cual es su habi-
tat, si lo encontrais agrupado o asociado a otras especies,
su abundancia o escasez, etc. Con esas informa-
ciones y las que encontréis en guias o enciclope-
dias, podéis ir completando un fichero de la fauna del huerto, que incluya fotos o dibujos que faciliten su identi-
ficacion, su nombre popular y cientifico, su clasificacion taxondmica, etc.

Podéis capturar ejemplares y criarlos en terrarios dentro del aula para observarlos mejor. Una vez
los hayais observado lo suficiente, volved a dejarlos en libertad.

Huéspedes y parésit()s. En el huerto escolar podéis observar diversas formas de relacion entre los seres vivos.

Os proponemos investigar concretamente las de los pulgones, pequefios hemipteros frecuentes en nuestros culti-
vos, y que podéis observar con una simple lupa. Son parasitos de numerosas plantas, extrayendo la savia de las
plantas huéspedes, provocandoles a éstas diversos perjuicios: las debilitan, les transmiten virus, proliferan hon-
gos en la sustancia que segregan, etc. Con tiempo caluroso, se multiplican rapidamente. Si estan muy apretados
o tienen poco alimento, desarrollan alas y migran para fundar colonias en sitios mas favorables.

En plantas invadidas de pulgones observaréis numerosas hormigas que suben y bajan. La razon
es que los pulgones segregan una sustancia azucarada que les atrae; tocad esa
sustancia con los dedos, ;como es? Las hormigas se aprovechan de los
pulgones sin perjudicarlos, son sus comensales. Los cuidan y “ordefian”
de forma similar a como nosotros/as hacemos con el ganado.
(Conocéis otras formas de relacion entre los seres vivos? ;Sabéis
qué es la simbiosis? Buscad ejemplos de los diferentes tipos de rela-
ciones biologicas entre los animales del huerto e incluirlos en el
fichero.

Otro animal que encontraréis relacionado con los pulgones son las mari-
quitas. Son faciles de observar, y si capturdis y cridis algunas en terrario,
podréis ver su metamorfosis, sus estrategias de defensa, etc. ;Como definiriais la
relacion que tienen con los pulgones?
@Los pulgones pueden llegar a convertirse en una plaga que compromete el
éxito de vuestros cultivo. Una razon suele ser el exceso de Nitrogeno en el
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suelo. No excederse en el abonado es una forma de prevenir esa plaga. También pueden retirarse a mano
(con guantes) o con chorros de agua fria. ;Se os ocurre como se podia favorecer alguna especie que se ali-
mente de ellos y evite su proliferacion?

Predadores Y Presas. Por supuesto, ésta es una forma muy frecuente de
relacion bioldgica; los pulgones, por ejemplo, son una
presa de las mariquitas. Os proponemos investigar un
predador auténticamente especialista: la arafia de jardin.
Os sera facil encontrarla y observarla en vuestro huerto.
Segrega un hilo de seda muy resistente con el que teje
redes aéreas, y en las que quedan pegados numerosos
insectos. Observad como advierte la presencia de una
presa, como las paraliza con su veneno y se alimenta de
ellas, como reconstruye la red cuando se rompe, etc.

Las arafias suscitan una repulsion infundada a
muchas personas, pues normalmente no
suponen un peligro para el ser humano (a pesar
de todo, capturadlas y manipuladlas con guan-
tes). Mas bien las debemos considerar nuestras aliadas, pues disminuyen el riesgo de plagas de insectos.

Perjudiciales y beneficiosos. (Qué animales serian beneficiosos o perjudiciales para los cultivos del huerto?

@ Evidentemente, muchos animales se aprovechan de las plantas cultivadas y les causan perjuicios: chupan sus jugos,
perforan galerias en raices y tubérculos o facilitan la entrada de hongos y virus. Y las otros, predadores de éstos, los
polinizadores, los que mejoran el suelo, etc., podemos conside-
rarlos beneficiosos. Buscad ejemplos de los perjuicios o bene-
ficios que causan los animales que habéis observado, y completad el e
fichero.

Cuando la presencia de una especie crece excesiva-

mente se convierte en una plaga, que puede arrasar
todo un cultivo. Las grandes extensiones de cultivo de una
sola especie las favorecen, y lo usual es tratarlas con gran-
des cantidades de plaguicidas, que aniquilan a otras
muchas especies, incluso a los predadores que hubieran frenado naturalmente esa
plaga: mariquitas o aves insectivoras, por ejemplo investigad labores y trata-
mientos preventivos que protejan vuestros cultivos de las plagas, remedios sencillos que actien selectiva-
mente, trucos agricolas tradicionales (cebos, trampas, espantapajaros, etc.), formas de favorecer los preda-
dores naturales de las posibles plagas, etc.

La huerta es un mundo lleno de vida.
Respetad y aprovechadla, evitando asi
convertir el huerto en un desierto
desprovisto de casi toda vida.

I
[HETRSNVIEAATYS o ST TR TR




CtiVidadeS EL HUERTO ESCOLAR « ESKOLA BARATZEA

El huerto ecologico

14

;Qué tal estdis?, ;Orgullosos/as de vuestro huerto?
Espero que llevéis a cabo una agricultura
ecologica, que disfrutéis con todas las plantas
v los animales de vuestro huerto y que sedis
respetuosos/as con la naturaleza.
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cosechas perdidas, etc., deberéis analizar cuales han sido las causas: si se ha debido al tiem-
po, a que no habéis prestado el debido cuidado, a que las semillas o plantas eran de baja cali-
dad, etc. En la agricultura bioldgica la lucha contra plagas y enfermedades

se reduce a preparados con plantas y minerales. Tomad nota de las __
siguientes recetas: =

Remedios naturales. si habéis tenido algun problema; enfermedades en las plantas, plagas, \\\\\\m}

a) PURIN O POUPURRI DE FERMENTACION DE LAS
PLANTAS: se sumergen las plantas en agua durante 4 dias =~ ——o——r --
(cebolla, ajo, cola de caballo, ortigas, diente de ledn, encina,

roble, etc.).
b) PURIN DE ORTIGAS: es la fermentacion de ortigas en agua durante unos @
) )\n\mm 4 dias. Después se pulveriza el liquido resultante sobre la planta a tratar. Se
T S / 7o g suele utilizar contra los pulgones, reforzando la planta y estimulando su
e ;ﬁz y )T/ == crecimiento.
& y ¢) INFUSION: se vierte agua hirviendo sobre las plantas frescas o secas.
Se las deja en infusion 24 horas.
d) MACERACION: se ponen las plantas frescas o secas en agua pero sin
® © 0 S dejarlas fermentar. Como maximo 3 dias, luego se filtran (ortiga,

1 nogal...).
¢) RECOCCION: se ponen las plantas en remojo 24 horas; después se las

deja hervir durante 20 minutos (cola de caballo, ajenjo...).

PRECOUCIONES

Cuidado con los productos quimicos. Los tnicos preparados

quimicos aceptados en la agricultura ecoldgica son el azufre y el
cobre. El azufre se utiliza contra el oidio, y el cobre contra el mildiu.
Si decidis utilizar productos quimicos en vuestro huerto, no olvidéis
leer muy bien las etiquetas. Comprobad si son o no dafiinos, si pue-
den contaminar el suelo o tener algin efecto para la salud. Leed dete-
nidamente las instrucciones para saber como debéis utilizarlos y recordad que la mejor téc-
nica para la eliminacion de los parasitos y de las plagas de vuestro huerto escolar es la
introduccion de sus enemigos naturales (depredadores) y la colocacion de trampas.
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El ecosistema del huerto. En el huerto tiene lugar un equilibrio entre todos los seres vivos que lo habitan. Es

como una cadena. Si rompéis ese equilibrio, romperéis esa cadena. Si producis algun dafio a cualquiera de los habi-

tantes de vuestro huerto, los demds también saldran perjudicados. Por ello, debéis consumir hortalizas y frutas para
cuya obtencion no se utilicen productos dafiinos para la salud o para la naturaleza.
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Espero que haydis aprendido un monton
de cosas y que améis y respetéis la Naturaleza
v los productos del huerto.
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