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INTRODUCCION

El texto que tienes en tus manos es una Guia para tu
trabajo como educador. Sirve para desarrollar un progra-
ma educativo muy especial de ECOLOGIA INTEGRAL. El
Programa tratara los problemas mas agudos del medio
ambiente y la sociedad.

Los temas a estudiar aquejan hoy a millones de personas
y a nuestra casa comun, la naturaleza. Problemas como
la contaminacion del agua y del aire, el cambio climatico,
la explotacidn minera, el consumismo, los desechos.

Esta Guia, sirve para orientar tu trabajo formativo con ni-
nos de la educacion basica. En primer lugar, te entrega
un panorama general del Programa general. En segundo
término te ofrece un conjunto de sugerencias para faci-
litar el aprendizaje o para mejorar lo que sabes hacer en
las clases. Finalmente, te provee un resumen técnico de
los problemas ecologico-sociales, en el cual figuran cau-
sas, consecuencias y algunas alternativas. Es un texto
para acompanar, para consultar, para enriquecer.

ECOLOGIA INTEGRAL es un Programa alternativo. Por
la importancia y urgencia del tema, que cuenta con el
auspicio directo del Papa Francisco. Por la informacion
que tiene, la forma de tratarla y las propuestas para la
accion. También es alternativo por el estilo diferente de
aprender que plantea.

Esperamos que esta Guia sea Util y te sientas comodo y
desafiado con ella. Que te impulse a propiciar cambios,
aunque fueran pequenos e inmediatos, en el estilo de
vida de tus estudiantes y de ti mismo. Para el bien propio
y de todos. Para el bien de nuestra casa comun, la tierra.




EL MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO

Como es la costumbre de la Iglesia Catdlica, los Papas difunden sus gran-
des mensajes a través de textos llamados Enciclicas. La que origina nues-
tro programa se llama LAUDATO SI que significa “alabado sea”.

El autor de la expresion “alabado sea” fue San Francisco de Asis. La de-
dic6 a Dios como agradecimiento por la belleza y variedad de seres de la
Naturaleza con los que convivia en perfecta armonia.

El texto esta basado en conocimientos cientificos actuales, desarrollados
por especialistas de varios paises. Expresa las visiones y los principios de
la pastoral social, cuyo corazén es el compromiso humanista cristiano a
favor de la naturaleza y los pobres.

LAUDATO SI presenta los problemas mas agudos de la naturaleza que
afectan a millones de personas, especialmente a las mas vulnerables.
Analiza las situaciones con una mirada profunda y de sistema, conectan-
do unos fendbmenos con otros, demostrando que nuestras acciones pro-
vocan efectos en cadena en la naturaleza y la vida de los seres humanos.
Nada esta aislado. Todo esta conectado. Lo que hacemos aqui, influye
alla.

Los temas de mayor preocupacion del Papa Francisco son los siguientes:
la contaminacion de las aguas y del aire, el cambio climatico y sus efectos,
la sobre explotacion de la mineria, los danos del uso indiscriminado del
petréleo, el consumismo y el aumento de desechos.

La Enciclica pone mucha atencion en lo que llama la “cultura del descar-
te”, este estilo de vida que nos van imponiendo y que se basa en consu-
mos frenéticos de corto plazo que generan enorme cantidad de desechos.
Desechos que ademas envenenar los suelos y las aguas y perjudican la
vida de plantas, animales y seres humanos.

En la Enciclica LAUDATO Sl sobresalen dos grandes mensajes del Papa.

El primero es un mensaje de ALARMA. Nos muestra descarnadamente los
problemas y sus nefastos efectos en la naturaleza y en la gente humilde.
La humanidad ha sobrepasado los limites, la vida misma esta en peligro.
No queda mucho tiempo.

El segundo es un mensaje de ESPERANZA. A pesar de la gravedad de
la situacién, existen posibilidades de cambio. Aun se pueden desarrollar
alternativas en nuestros mundos cotidianos, a nivel local y a nivel del mun-
do. Se precisan acciones inmediatas, comprometidas y solidarias.

La consciencia sobre los problemas ecolégicos es indispensable. Pero
solo tiene sentido si se convierte en soluciones concretas. Aquiy ahora.
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PRINCIPIOS GENERALES PARA LA FORMACION

ECOLOGIA INTEGRAL no es un programa del curriculo oficial ni una clase tradicional.
Nuestro Programa es diferente porque se alimenta de principios frescos de la educa-
cion popular, la educomunicacion y la pastoral social.




Te presentamos a continuacién un RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS para que lo tengas
en cuentay lo revises cada vez que necesites. Seguramente, muchos de ellos estan ya

presentes en tu practica de educador.

EDUCACION POPULAR
Critica a la educacion tradicional donde el maestro es el dueno de la
verdad y el alumno es un objeto vacio que memoriza y repite.

* Educacion con sentido politico y pedagoégico. Como una oportunidad
de liberacion y transformacion hacia una sociedad mas justa.

* Educadores y estudiantes como sujetos que tienen experiencias, sa-
beres, cultura. Y que aprenden de acuerdo al contexto en que viven.

* Conocimientos se construyen a partir de los aportes de los sujetos. La
vida y sus situaciones son oportunidades para aprender.

* Principios: unidad teoria y practica, discurso y accion, respeto a la
cultura, métodos participativas, dialogo entre diferentes.

EDUCOMUNICACION
Comunicacion tiene una dimension cultural y politica. Sirve para sos-
tener o transformar estilos de vida y sociedades.

* Proceso en varias direcciones, emision y recepciéon en todos. Proce-
samiento activo de mensajes. Recibe, procesa, integra, desecha.

* La Comunicacién es oportunidad educativa. No se aprende solo en
aulas. También de la religion, la calle, los medios, los discursos, etc.

* Importancia de cédigos y expresiones comunicacionales y culturales
de los sujetos. Atencidn especial a los simbolos. Puntos de partida.

* Valor de mensajes suscitadores, creativos, desafiadores, abiertos
para decidir. Oposicidon a los mensajes cerrados, recetarios.

PASTORAL SOCIAL DE LA IGLESIA
Compromlso frente a Ia vida y ambiente. Amor a todos los seres de
la tierra, “casa comun” entregada por Dios al hombre para cuidarla.

* Anadlisis de la realidad con la ciencia, la técnica y la espiritualidad.

Critica a modelo de desarrollo depredador, privatizador, consumista.
» Prioridad por los mas necesitados. Son las primeras victimas de da-
nos ambientales. Y los que menos posibilidades tienen para enfren-
tarlos.
* Intervencion con base a: Ver (conocer las situaciones), juzgar (anali-

zar causas Y efectos), actuar (aplicar, ejecutar cambios)
* Valores: justicia, libertad, solidaridad, equidad, sentido de servicio.
Bienestar de seres humanos del presente y del futuro




PROGRAMA DE FORMACION

ECOLOGIA INTEGRAL no es un programa cualquiera. Es una oportunidad de apren-
dizaje diferente que necesita la participacion activa y creativa de educadores y estu-
diantes. Esta dedicado para los estudiantes de la Educacién Basica.

OBJETIVO GENERAL
Desarrollar conciencia — social y cristiana - proactiva frente a la grave situacion ecolé-
gica y su incidencia en la vida y derechos de las poblaciones excluidas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
VER Conocer los problemas y actuaciones - locales y globales - sobre
el medio ambiente y sus efectos sociales.
* JUZGAR Valorar — desde el compromiso social y cristiano - los efectos
del modelo depredador para la vida y los sectores mas necesitados.
* ACTUAR Identificar alternativas socio - ambientales concretas que me-
rezcan colaboracion.

DIMENSIONES Y NIVELES DE LOGRO

* COGNITIVO Conocer y explicar causas y efectos del modelo depreda-
dor e inequitativo que subyace en las problematicas ambientales.

* AFECTIVO Interesarse y comprometerse como ser humano y cristiano
con el destino inmediato y futuro de nuestra casa comun, la Tierra.

* PRAXATIVO Colaborar en acciones constructivas y mantener posturas
criticas y proponentes frente a las estrategias depredadoras y excluyen-
tes.

IDEAS FUERZA
La gravedad de los problemas ambientales-sociales es preocupante.
La naturaleza y humanidad se encuentran en el limite.

e Hay un tiempo justo para impulsar soluciones esperanzadoras en
nuestro mundo inmediato y en los escenarios nacionales y mundiales.

» Vision de sistema e integralidad. Los fenémenos estan encadenados.
Los unos dependen de los otros. En los problemas y en las solucio-
nes.

* ElI modelo moderno consumista de desarrollo esta detras de muchos
de los problemas, desajustes y emergencias.

* Las consecuencias son mas graves para las poblaciones necesita-
das. No tienen recursos y condiciones para enfrentar muchos danos.

* Los problemas generan perjuicios agudos para las futuras generacio-
nes. No tenemos derecho de afectarlas.

* El cuidado de la “casa comun” es obligacion de todos.

* La Amazonia es un escenario muy sensible a los danos. Y también
una zona privilegiada para cambios de fondo.

* Los pueblos ancestrales son una reserva importante por su forma
sana de produccion y por su relacion armoénica con la naturaleza.

JORNADAS DE TRABAJO

El Programa se implementa en 5 Jornadas de Trabajo, cuya duracién sera de aproxi-
madamente 2 horas. Es decir, durante el afo lectivo tendremos un total de 10 horas de
aprendizaje. La institucién educativa definira, segun las condiciones, el momento mas
adecuado para desarrollar el Programa.




La distribucién de las jornadas, sera de la siguiente manera:

e Jornada 1y 2. Total de 4 horas. Tema 1

* Jornada 3y 4. Total de 4 horas. Tema 2
Se dedicaran a conocer, conversar y analizar un problema urgente del am-
biente y los seres humanos. Y a proponer soluciones posibles. El educador

organizara el tiempo, recursos y trabajos plenarios, en grupo o individuales.
» Jornada 5. Total de 2 horas. Actividad especial de aplicacion.

Estara dedicada a un trabajo practico creativo. El educador con los alumnos

decidiran las mejores opciones: trabajo manual, solucién de casos, experi-

mentos, representaciones, proyecciones, exposiciones...

Los temas de trabajo han sido escogidos por su gravedad. Por su relacién con nues-
tros ambientes. Por las posibilidades de realizar cambios, pequefos y grandes. Por la
edad de los estudiantes con los que trabajamos.

Los temas por nivel son los siguientes:

m TEMA JORNADAS APLICACION

BASICA ELEMENTAL

1.EB Agua: viday veneno Jornada1y?2 Jornada 5.
Basura: consumo y descarte Jornada3y4 Aplicacién creativa

2.EB Aire: purezay humo Jornada1y?2 Jornada 5.
Agua: vida y veneno Jornada3y4 Aplicacioén creativa

3.EB Basura: consumo y descarte Jornada1y?2 Jornada 5.
Aire: pureza 'y humo Jornada3y4 Aplicacién creativa

BASICA MEDIA

4.EB | Tierra: alimento y saqueo Jornada1y?2 Trabajo colectivo
Consumo: gastar, usar y tirar Jornada3y4 especial

5.EB Alimentos: campo y ciudad Jornada1y?2 Trabajo colectivo
Tierra: alimento y saqueo Jornada3y4 especial

6.EB Alimentos: campo y ciudad Jornada1y?2 Trabajo colectivo
Consumo: gastar, usar, tirar Jornada3y4 especial

BASICA SUPERIOR

7.EB Mineria: tesoro y saqueo Jornada1y?2 Trabajo colectivo
Diversidad: maravilla y peligro Jornada3y4 especial

8.EB Clima: planeta ardiente Jornada1y?2 Trabajo colectivo
Mineria: tesoro y saqueo Jornada3y4 especial

9.EB Diversidad: maravilla y peligro Jornada1y?2 Trabajo colectivo
Clima: planeta ardiente Jornada3y4 especial

EL CAMINO DEL APRENDIZAJE

Un sello esencial de nuestro Programa es la manera de aprender. No vamos a man-
tener clases tradicionales donde solo el profesor habla y el resto escucha como oir
llover hasta que le toca repetir o salir al recreo. En nuestro Programa no habra tiempo
para aburrirse.

Vamos a aplicar un camino que se llama el “ciclo experiencial del aprendizaje” que se-
guramente ya lo conocen muchos educadores. Lo dividiremos en 4 momentos, todos
claves y articulados.




MOMENTO UNO: El punto de partida

Se trata de partir desde una actividad motivadora, que mueva nuestros senti-
dos y nuestras emociones. Que nos asombre, que nos sorprenda.

Debemos usar un recurso atractivo: audio, video, experimento, observacion,
caso, lectura, caricatura, dibujo, testimonio, muestra de internet.

Debe ser un recurso “disparador”: que sea corto y nos impulse a conversar.
Intercambiar opiniones en forma libre.

MOMENTO DOS: La reflexion

Se trata de ir organizando la conversacion de todos. Eso implica mirar la situa-
cién desde todos los lados, desde la naturaleza y desde las personas. Desde
los asuntos politicos, hasta los econémicos, sociales, culturales.

Debemos avanzar en las reflexiones hacia las causas del problema, las que es-
tan mas cerca de nosotros, y las que tienen que ver con situaciones politicas,
econOmicas generales.

Finalmente, debemos aclarar hasta donde sea posible las consecuencias de
los problemas. Para nuestras propias vidas, para otras personas, para el medio
ambiente. No olvidarnos de dar una mirada especial a los mas necesitados.

MOMENTO TRES: La conceptualizacion

Se trata de “fijar” ordenadamente los resultados mas importantes de nuestra
discusion. Para que no queden ideas sueltas en el aire.

Nos interesa sobre manera: la problematica, las consecuencias en la vida
diaria (en especial para los mas pobres) y en el planeta en general, las conse-
cuencias en la actualidad y las de largo plazo.

Nos interesa también resumir las causas cercanas y estructurales del proble-
ma. Y las mejores propuestas de solucion, para nuestro entorno y para esce-
narios mas grandes: comunidad, territorio, pais, mundo. Es muy Util identificar
también los factores a favor y en contra para los cambios.

En esta parte recuperamos nuestros propios avances y de otras personas. La
FICHA SINTESIS que adjuntamos tienes los elementos centrales. De acuerdo
a las condiciones puedes ampliarla. Y lo mas importante: utiliza nuevos mate-
riales, hay muchos en el internet o en nuestro anexo.

Al final de este momento, conviene entregar un sencillo resumen escrito de
los aportes logrados. Para recordar, para revisar de vez en cuando.

MOMENTO CUATRO: La aplicacion

Es el momento mas importante. Depende de lo que hayamos avanzado en
los momentos anteriores. Se trata de realizar, de “hacer” alguna actividad que
demuestre lo que hemos aprendido. Que apunte a mejorar la situacion de la
que hemos hablado.

Las aplicaciones pueden ser muy diversas. Por ejemplo, observaciones, en-
trevistas en la familia o comunidad, visitas a lugares especiales, trabajos ma-
nuales, dibujos, textos, soluciones imaginarias, discursos, etc. etc.




Se puede analizar casos, reales o imaginarios. Y si hace falta se pueden conocer
buenos ejemplos en el pais y en el mundo. Recuerda que siempre puedes incorporar
nuevos materiales. Y que se puede trabajar en grupos.

Conviene que cada persona o grupo explique la aplicacidon que ha realizado. Tu veras
si conviene reforzar algunos puntos para redondear el trabajo.

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

La evaluacion

Es una actividad especial, no obligatoria, cuya realizacién estara sujeta al criterio de los
educadores y segun las condiciones: tiempo, interés, edad, recursos disponibles, etc.

Las posibilidades son variadas. Por ejemplo: serie de preguntas, resolucién de un
caso, nuevas soluciones al problema, juicios a responsables, iniciativas en caso de ser
autoridad, entrevistas, revision de un nuevo recurso, etc.

La clave en este caso es utilizar la actividad para reforzar entre todos los conocimien-
tos que hagan falta. No necesitamos calificaciones ni notas.

La tarea

Es otra actividad opcional a realizarse segun las condiciones. Se trata de identificar
—con el acuerdo de los estudiantes- alguna actividad posterior a la clase. Debe ser una
actividad corta, de poca duracion y sobre todo que despierte el interés de los alumnos.

Las posibilidades son multiples. A manera de ejemplo mencionamos: estudio de nue-
VO caso, recortes de prensa y revistas, escritura de noticias o articulos, informaciones
adicionales del internet, revision de un video sobre el tema, experimento, trabajo ma-
nual, observaciones, etc.

MENU DE TRABAJOS EN FAMILIA, VECINDARIO Y COMUNIDAD

Observaciones Entrevistas Pequenas Pequenas Otros
y recorridos y dialogos indagaciones iniciativas

-Flujo de desechos -Autoridades -Normas -Bajar uso de plasticos Laboratorio,
-Flujo del agua escuela ambientales -Separar desechos huerto
<«  -Espacios verdes -Companieros clase -Normas bar -Cartelera ambiental
o  -Calidad del aire -Otros estudiante comedor -Medidas preferentes
D  -Alimentos del bar -Docentes de -Responsables -Armar comision
¥ -Limpieza general escuela ambiente ambiental
W -Mensajes en pared... -Personal del bar -Plan de -Armar huerto escolar
-Ruidos: nivel y origen -Personal de servicio emergencias -Camparaarborizacion
-Sitios de riesgo -Pedir estudio
ambiental
= -Vias de transporte -Empresarios -Destino de -Solicitud de obras
= -Polvoenambiente -Vendedor desechos -Orden en el tréfico
S  -Flujoaguas negras ambulante -Recoleccion de -Carteles educativos
@ -Espacios verdes -Guardias basura -Campana de limpieza
o -Lugares emblemdticos | -Empresario -Fuentes -Accion con escuelas
= -Contaminacion visual contamina contaminantes
S | -Ruidos: nivel y origen -Chofer
'E -Empresa, comercio
i -Ventasambulantes

-Flujo de aguas -Padre y madre -Compra de -Separar desechos
-Flujo de desechos -Hermanos productos -Reciclar un producto
-Pureza del aire -Abuelos -Costo -Cambiar habito comp.
-Tipo de alimentos -Tios indispensables -Armar plan riesgos
-Envases plastico, etc. -Otros -Destino desechos




-Vias de transporte -Organizacion barrial | -Programas -Separar desechos
=2 -Problemas con polvo -Empresarios ambiente -Carteles educativos
=7 -Flujo aguas negras -Microempresarios -Servicio -Mini campanas
=1 -Espacios verdes -Comerciantes recoleccion
% -Empresas, comercio -Recolectores basura | -Plande
' -Ventas ambulantes -Guardias emergencia
= -Sitios de alto

riesgo

-Vias de transporte -Autoridad general -Campanas -Separar desechos

-Problemas con polvo -Autoridad ambiente ambiente -Armar comision amb.
[aW -Flujo aguas negras -Ancianos -Planes de riesgo -Solicitar estudios
-3l -Espacios verdes -Guardias, bomberos | -Sitios de alto contaminacion, etc.
—l -Fuentes de agua -Clubes, organizacion. | riesgo
=M -Rios, arroyos -Normas especiales
=l Plantas tratamiento -Produccion y uso
Sl -Bosques cercanos alimentario

-Centros comerciales
-Nifios, madres
NOTA

En las fichas metodolégicas constan varias actividades referidas a la escuela por una
parte, y a familia, vecindario y comunidad por otra. Se incluyen en diversos momentos
del trabajo; unas ocasiones como actividades disparadoras del tema, otras como ac-
tividades de aplicacion.

La aplicacion de estas actividades depende de las condiciones existentes en la insti-
tucion y su entorno, y en las familias y su entorno. Sera necesario siempre un trabajo
minimo de adaptacion creativa. También es posible, y deseable en muchos casos, que
a partir de las sugerencias se recreen o inventen nuevas alternativas. Las actividades
pueden cumplirse en forma individual o en pequenos grupos, segun las circunstancias.

Cada actividad debe utilizarse al interior de la propuesta pedagdgica desarrollada por
Caritas. Aplicada en forma aislada, pierde sentido y fuerza.

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Utilizar métodos activos, que propicien la participacion de los estudiantes.
Disminuir o evitar las exposiciones largas del educador.

 Utilizar el maximo posible de recursos pedagdgicos: audios, videos, fichas,
juegos, etc.

* Combinar trabajos en plenario, de parejas, de grupos, individuales.

* Organizar el espacio de diferentes maneras y utilizar si hace falta otros es-
pacios externos.

PALABRAS FINALES

Todos los seres humanos estamos frente a problemas complicados y graves.
No se trata de situaciones puntuales o pequenos errores.
» Gravedad enorme para todos y mas para pobres
* Posibilidad de soluciones. Urgentes. Colectivas.
Cercanas y globales
* Compromiso cristiano y llamado ético.

REPAM @ O © ©

www.redamazonica.org



REPAM

Programa de Ecologia integral
FICHA METODOLOGICA

TEMA

Agua: vida y veneno

NIVEL: 1ro. 2do. 3ro. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

» Conciencia sobre gravedad de la contaminacion del agua
 |dentificacion de efectos para los mas pobres

* |mplementacion de algin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
*  Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

~ .2 Ejemplo: escucharemos un AUDIO sobre la “hermana agua”
-O- (Serie Laudato Si. Capitulo 3) o el Viajero de Asis Capitulo 2:
suf™  “;FALTA DE AGUA?”

e Explica y motiva: escucharemos un programa radial animado por Sn. Francisco que amé mu-
cho a la naturaleza. Repite la audicion varias veces.

e Presenta una guia de 3-5 puntos a tomar en cuenta: valor del agua, peligros, contaminacion,
papel de los hombres, etc.

e Manos a la obra. Anima la audicion. Pide atencion a los dialogos.

PARA PENSAR ENTRE TODOS

*  Pide a todos que compartan sus observaciones. Sélo lo que vieron, los hechos.

e Abre el didlogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresién activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.

» Reflexiona con los chicos 3 puntos: causas posibles (cercanas y profundas), efectos (person-
ales, a otros, al pais) y gravedad (en el entorno, en otros lados)

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

IS o e ;Qué les parecio la actividad? ;Qué les gustd mas? ¢;Por qué?

e ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
e ;Por qué existen estos problemas? ¢Cuales son las causas o razones?

¢ ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
* Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos. Apdyate en el
Resumen final: Agua: vida y veneno
» Trabaja en plenario o en grupos. Utiliza pizarras, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo util. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, men-
sajes, normas, experimentos, reciclajes, campanas, dibujos, textos.
*  Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los proble-
mas de contaminacion de las aguas.
e Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema, impacto,
importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

.\, Ejemplo: SELECCION de 3 cuidados esenciales para el uso
-O- del agua. Informar a toda la escuela. Pegar carteles moti-
4 \

vadores.

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

o Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

 Escribir una noticia al respecto. O reportaje, dibujo, poema. O preparar teatro.

* Hacer algo concreto en la familia 0 comunidad: recoger basuras, ahorrar agua, re-
ciclar.

* Hacer un pequefio experimento. Ver el MENU que anexamos.

UNA TAREA DE REFUERZO
Esto es opcional. Si consideras dtil, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Debe ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

Inventar discursos o dialogos de politicos, organismos, personas afectadas
Entrevistar a los padres, abuelos o0 hermanos, vecinos, companeros.
Preparar una representacion. Casos reales o imaginarios. Propios o de otros.
Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios.

ACLARACIONES FINALES

« Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion hasta la
aplicacion.

e Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo. Estimula
que ellos descubran, discutan, concluyan.

¢ No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

e Las actividades propuestas son sugerencias. Tu como educador y segun las condiciones,
puedes inventar mucho mas. No hay limites.




AGUA: VIDA'Y VENENO

El agua esta presente en muchas actividades de nuestra vida. Todos los dias estamos en contacto con
ella. Nos llega por los grifos, las tuberias y las lluvias. Fluye en los rios, los lagos y en el mar. Estamos tan
acostumbrados al agua que a veces ni la tomamos en cuenta.

En nuestra casa nos sirve para saciar la sed, lavarnos y banarnos, para limpiar alimentos, pisos y mue-
bles, para preparar la comida y lavar la ropa. En la ciudad se utiliza para limpiar calles y embellecer
fuentes y monumentos. En el campo para regar los cultivos y para la limpieza de los campesinos y sus
viviendas.

El agua es nuestro primer tesoro. Sin embargo, el agua esta enferma, esta llena de venenos casi in-
visibles. Cuando se analiza el agua con microscopios se encuentra un monton de restos de jabones,
basuras, desechos de personas y animales, quimicos que se usan en el agro o las fabricas. El agua esta
contaminada.

Muchas veces el agua que nos llega, no es potable. Es turbia y con mal olor. Y contiene microbios que
causan enfermedades como la diarrea, el colera, |a disenteria, la hepatitis A y la fiebre tifoidea.

Segtn UNICEF, 3 de cada 10 personas en el mundo no tienen agua potable. Y 6 de cada 10 no
tienen saneamiento seguro. 361 000 nifios menores de 5 afios mueren cada afio a causa de
la diarrea.

En 2013 SENAGUA-Ecuador afirmé que el 65% de los rios bajo los 2 mil
metros estaban contaminados. En 2015 el Minis. de Salud reportd 28787
personas que sufrieron diarrea y gastroenteritis de origen infeccioso.

En EU 9 de 10 vasos de agua estan contaminados con micro plastico. En Europa 7 de cada
10. En Ecuador 8 de cada 10. Segun cientificos el plastico disuelto es toxico, tiene quimicos
dafinos para la salud.

Las causas del envenenamiento del agua son muchas y nos comprometen a todos. En nuestra vida dia-
ria, el desperdicio es un problema. Igual que el riego de jardines y carros con manguera, grifos abiertos,
fugas de llaves y caferias. Y también la basura que arrojamos: productos de limpieza, pilas, aerosoles,
medicinas.

Uno de los problemas de fondo con el agua, es que ha empezado a escasear. Cada vez hay menos
fuentes de agua limpia, los desechos del agro, la mineria y las fabricas son inmanejables.

Las nieves perpetuas que nos proveen del agua disminuyen debido al calentamiento global. También se
achican los paramos y humedales y aumenta la contaminacion de aguas subterraneas. Para colmo, hay
empresas que se han apropiado del recurso como si fuera una mercancia. Y la venden solo a quienes
pueden pagar. Lo Unico que les interesa es ganar dinero.

No podemos cambiar el mundo, pero si colaborar para disminuir un poco los problemas.




En nuestro dia a dia podemos ahorrar agua al bafarnos, lavarnos las manos y la boca. No lavar
plantos o ropa con el grifo siempre abierto. Usar al minimo las mangueras. Evitar y arreglar
las fugas.

Aplicar estos consejos en la casa, la escuelas, en los sitios que podamos.

A nivel general debemos estar alerta y participar como ciudadanos, para exigir se respete los recursos
naturales en los proyectos de carreteras, industrias y agro, represas, minas. En el nivel local y junto con
los Gobiernos auténomos se puede influir mucho.

El problema del envenenamiento del agua y su disminucion es inmenso. Pero la gente no se ha cruzado
de brazos. En todas partes, hay buenas practicas que nos motivan a no desmayar.

En Bolivia, una gran empresa privada de EU, la Bechtel Corporation, controlaba el agua en la
zona de Cochabamba; aumentd al triple su precio. Un gran levantamiento popular la expulso
el afio 2000.

DATOS CURIOSOS
El 60% de nuestro cuerpo esta constituido por agua
El humo del carbdn se combina con el agua del aire y se vuelve acido sulfurico o nitrico.

Cuando caen con la lluvia dafian el suelo y envenenan el agua.
Para que crezca una vaca se necesitan 470 mil litros de agua.
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Programa de Ecologia integral
FICHA METODOLOGICA

TEMA

Aire: asfixia silenciosa

NIVEL: 1ro. 2do. 3ro. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

» Conciencia sobre gravedad de la contaminacion del aire
 |dentificacion de efectos para los mas pobres

» |mplementacion de algiin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
e Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

« ! , Ejemplo: vamos a hacer un RECORRIDO.
-O- Explica y motiva: haremos un recorrido por 2 o 3 sitios con

distinta pureza del aire: la escuela, un esquina con trafico, una
fabrica, etc. Segun las condiciones

4

* Advierte sobre 2 -3 puntos a tomar en cuenta: diferencias en el aire, factores que influyen,
pruebas de respiracion.
e Organiza el recorrido. Pide ayuda, si hace falta al Director y a algun colega.

PARA PENSAR ENTRE TODOS
* Pide a todos que compartan lo que vieron (los hechos) y lo que sintieron
e Abre el didlogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresion activa. Ayuda a mirar el tema desde
diferentes lados.
e Reflexiona con los chicos 3 puntos: gravedad (en el entorno, en otros lados), causas posibles
(cercanas y profundas), efectos (personales, a otros, al pais) y

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ¢ Qué les parecio el ejemplo? ¢Qué les gustd mas? ;Por qué?

e ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
e ;Por qué existen estos problemas? ¢Cuales son las causas o razones?

e ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
* Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos. Apdyate en el
Resumen final: Aire: asfixia silenciosa.
» Trabaja en plenario o en grupos. Utiliza pizarras, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo util. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, men-
sajes, normas, experimentos, reciclajes, campanas, dibujos, textos.
*  Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los proble-
mas de contaminacion del aire.
e Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema, impacto,
importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

! » Amanera de ejemplo. Montar una CARTELERA con infor-
- = maciones sobre el aire. Estimula a los chicos a que apor-

2N ten recortes, fotos, pequeios textos.vadores.

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

» Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

 Escribir una noticia al respecto. O reportaje, dibujo, poema. O preparar teatro.

* Hacer algo concreto en la familia o comunidad recoger basuras, reducir humaredas,
etc.

* Hacer un pequefio experimento. Ver el MENU que anexamos.

UNA TAREA DE REFUERZO
Esto es opcional. Si considerar util, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Debe ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
Inventar discursos o dialogos de politicos, personas afectadas.

Entrevistar a los padres, abuelos, hermanos, vecinos.

Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios

ACLARACIONES FINALES

Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion hasta la
aplicacion.

e Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo. Estimula
que ellos descubran, discutan, concluyan.

* No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

e Las actividades propuestas son solo sugerencias. Ti como educador y segun las condiciones,
puedes inventar mucho mas. No hay limites.




AIRE: ASFIXIA SILENCIOSA

No estamos solos en el espacio. Estamos rodeados de aire. Es invisible y no se puede tocar, pero esta
aqui y alla. Nos hemos acostumbrado tanto a su presencia, que le damos poca atencion. Sin embargo,
sin él nos asfixiariamos, la muerte llegaria en unos cuantos segundos. Podemos aguantar unos dias sin
comer, pero imposible sin oxigeno para respirar.

Los seres humanos no hemos cuidado el aire a pesar de su valor para la vida. Lo estamos contaminando,
ensuciando, envenenando. Cambiamos sus colores, sus olores, los materiales invisibles que tiene. El
humo —gris, azulado, amarrillento- es una muestra de su deterioro. Uno de los componentes mas peli-
gros es el C02, o didxido de carbono.

Este quimico, el CO2, ingresa a nuestros pulmones al respirar. Y de ahi pasa a la sangre y a todo el
cuerpo. Respirar gases como éste nos enferma, nos produce asma o bronquitis. Puede ocasionar enfer-
medades del corazon, infartos cerebrales y cancer. Cuestan vidas y muchos recursos.

La causa directa del dafio en el aire, proviene especialmente de la quema de combustibles fdsiles (petréleo
y carbon) que se realiza en fabricas, en autos, en plantas de energia. Aunque esta disminuyendo, la may-
or parte de la energia que consumimos los humanos proviene de estas fuentes.

En China la contaminacion es tan grande que los dias son totalmente grises. Alrededor de
8.500 personas mueren por aire contaminado en Beijing, Shanghai, Guangzhou y X'ian.

En Ecuador, la ciudad mas contaminada es Santo Domingo de los Tsachilas debido al cruce
de vias entre costa y sierra. Su aire supera en el doble (33ug/m3) al limite permitido de con-
taminacion (15ug/ma3)

La industria ganadera contamina el aire mas que todos los buques, aviones, carros y camiones juntos. Esto
se debe a que los animales producen en su digestion gas metano, ungas altamente contaminente del aire.

Una de las explicaciones de fondo de esta situacion, es la dependencia de los seres humanos de estas
energias contaminantes. Sin ellas se paralizarian maquinarias, equipos de hospitales, autos, aparatos de
la casa, trenes, alumbrado publico y doméstico. Las empresas causantes, han estado ganando fortunas
sin invertir un centavo en cuidado y recuperacion.

Los cambios parecen dificiles, pero existen. En nuestra vida diaria podemos reducir el consumo de en-
ergia fosil: apagar focos y aparatos cuando no se usan, compartir transporte, utilizar bicicletas, caminar
mas. Precisamos una nueva educacion y una vida sin derroches. Cuando sea posible, debemos utilizar
energias limpias como la solar, en casas, barrios, comunidades.

Desde una mirada amplia, hay 3 alternativas Utiles. La primera es reducir al minimo las energias fosiles.
Apoyar medidas en esa direccion: leyes contra las emisiones, multas por pasar los limites, estimulos a
las buenas préacticas.

La segunda es promover el uso de energias limpias, la hidroeléctrica, la solar, la edlica. Proyectos y
estudios sobre éstas merecen nuestro respaldo: menos impuestos, mas estimulos, apoyo de gobiernos
locales y nacionales.




Un tercer camino, que vale aqui y en el mundo, es el cuidado de las plantas y bosques. Son ellos los que
absorben el CO2 del aire, disminuyendo los riesgos. Son ellos los que purifican y limpian el aire.

En California, desde el 2006 las empresas que sobrepasan el limite de emisiones de gas,
deben pagar. Asi, bajara a la mitad las emisiones C02. De 500 millones Tn en 2006 a 250
millones Tn. en el 2030.

En Quito se combate las emisiones reduciendo las horas de rodaje de los autos. Asi se evita
que 40 millones Tn. de CO2 vayan al aire.

DATOS CURIOSOS
e Los océanos producen el 50% del oxigeno (aire respirable) del planeta.
»  El gas contaminador mas comun es el diéxido de carbono CO2 (76% de las emisiones
globales), el segundo el gas metano CH4 (16% )
e Laactividad que genera mas gas metano (CH4) es la actividad ganadera industrial. El gas
metano es 25 veces mas potente que el didxido de carbono.
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Programa de Ecologia integral
FICHA METODOLOGICA

TEMA

Basura: comprar y desechar

NIVEL: 1ro. 2do. 3ro. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

» Conciencia sobre gravedad de la cultura del descarte
 |dentificacion de efectos para los mas pobres

* |mplementacion de algiin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
e Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

\.I

-O- Ejemplo: vamos a hacer un EXPERIMENTO.

’ N
-

e Explica y motiva: haremos una revision de la basura en la escuela para fijarnos las cosas que
desechamos. Organiza grupos para patios, basureros, clases.

e Presenta una guia de 2-3 puntos para tomar en cuenta: cantidad de basura, tipos de basura,
etc. Pide que todos usen guantes y mascarillas.

* Manos a la obra. Anima el trabajo. Pide agudeza de miradas.

e Mira el video el VIAJERO DE ASIS CAPITULO 1 “RECICLANDO EL DESCARTE”

PARA PENSAR ENTRE TODOS
*  Pide a todos que compartan sus observaciones. Sélo lo que vieron, los hechos
e Abre el didlogo sobre impresiones, comparacones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresion activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.
* Reflexiona con los chicos 3 puntos: gravedad (en el entorno, en otros lados), causas posibles
(cercanas y profundas), efctos (personales, a otros, al pais) y

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ;Qué les parecio el ejemplo? ¢Qué les gustd mas? ;Por qué?

» ¢Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
» ;Por qué existen estos problemas? ;Cuales son las causas o razones?

* ¢Quiénes son los mas afectados? ;Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
» Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos.
Apdyate en el Resumen final: Basura: comprar y desechar.
» Trabaja en plenario o en grupos. Utiliza pizarras, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo util. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, men-
sajes, normas, experimentos, reciclajes, campanas, dibujos, textos.
» Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los
problemas de exceso y poco cuidado de la basura.
¢ Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema,
impacto, importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

1., Amanera de ejemplo. Organiza una CAMPANA para redu-
-Q- cir uso de plasticos y para entregar el resto a recicladores.
'd

S Pide ayuda a las autoridades y colegas.

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

» Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

¢ Escribir una noticia al respecto. O reportaje, dibujo, poema. O preparar teatro
 Organizar una accion concreta en la familia o0 comunidad: recoger basuras, reciclar.
* Hacer un pequefio experimento. Ver el MENU que anexamos.

UNA TAREA DE REFUERZO

Esto es opcional. Si consideras dtil, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Debe ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

Inventar discursos o dialogos de politicos, personas afectadas.

¢ Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
¢ Entrevistar a los padres, abuelos, hermanos, vecinos.

» Recortar y pegar fotos, textos o dibujos propios. Armar una representacion.

ACLARACIONES FINALES

« Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion
hasta la aplicacion.

¢ Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo.
Estimula que los chicos descubran, discutan, concluyan.

¢ No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

¢ Las actividades propuestas son sugerencias. T como educador y segun las condi-
ciones, puedes inventar mucho mas. No hay limites.




BASURA: COMPRAR Y DESECHAR

Basura es una palabra comun y corriente. Finalmente, nos recuerda a desecho, algo que sobra, algo
que quedd después de utilizar un producto, algo que hay que botar. Sin embargo, la basura cumple en
nuestros dias un papel de gran importancia, un papel negativo lastimosamente.

Podemos identificar dos grandes razones. Primero que la basura ha aumentado en forma alarmante; ya
no hay donde ponerla. Y segundo, que la basura envenena los sitios donde se la deposita, agua, suelo,
aire.

En nuestra vida diaria, la causa para estos problemas tiene tres caras: exceso de compras (consumismao),
descuido en el desecho de basura y olvido o irresponsabilidad con lo que viene después: almacenami-
ento, depdsito, nuevos usos, etc. A veces creemos que la basura, una vez que ha salido de nuestra vista,
no existe. Pero existe y en su camino ocasiona muchos dafios.

Pensando mas a fondo este problema, podemos relacionarlo con un estilo de vida consumista, una ob-
sesion por comprar mas, por reemplazar las cosas usadas, por ponerse a la moda. Y en ello tiene mucho
que ver la publicidad y los intereses insaciables de muchas empresas.

La basura, como hemos dicho, no termina en el tacho o en el hoyo en que la arrojamos. Continda ex-
istiendo, llena de materias toxicas para los seres vivos, como plasticos, pilas, desechos hospitalarios,
productos quimicos, aceites. La basura, llevada por los vientos o por el hombre, suele tener dos destinos
preferidos: los depdsitos o basurales en tierra y los vertederos en las aguas (quebradas, acequias, rios,
lagos, mar).

En Ecuador, 3 cuartas partes de la basura se maneja sin cuidados. La mitad se arroja en
vertederos a cielo abierto. Muchas empresas queman basura descompuesta, envenenando a
comunidades cercanas.

La basura al descomponerse libera gases toxicos que contaminan el aire (malos olores que pueden en-
fermar) y envenenan las aguas. Estas a su vez, perjudican suelos y especies marinas. En forma indirecta
perjudican a los animales que precisan del agua y las plantas, como los pajaros los rebafios de animales,
etc. Y por supuesto, a los seres humanos. La basura se va, pero vuelve a nosotros con muchos peligros.

En Ecuador, solo la mitad de los cantones separan la basura bio toxica. Restos de medica-
mentos y quimicos son liberados al suelo, al aire, al agua. El 4% de la basura termina en rios
y quebradas.

Detener una parte de esta destruccion esta en nuestras manos. Una alternativa es dar nuevos usos a
algunos residuos y alargar su vida util. Entre ellos: papel, carton, vidrio, tetrapack, algunos metales y
ciertos desechos organicos. Por eso, una tarea importante es clasificar la basura, para tirar solamente la
que no puede reusarse o reciclarse.




Lo mas importante es generar menos basura. Y eso implica cambiar algunas costumbres heredadas o
adoptadas. Priorizar mejor nuestras necesidades y compras resulta fundamental. Apreciar lo duradero
en lugar de lo efimero.

Dos cambios de gran significacion. Utilizar envases de vidrio las veces que sea necesario.
Reemplazar las bolsas de plastico por bolsas de tela para llevar las compras.

A nivel amplio, en forma organizada podemos vigilar y presionar para un correcto depdsito y tratamiento
en los basurales. Apoyar iniciativas de otras personas o paises para mejorar las leyes, controlar la publi-
cidad, fomentar productos duraderos y auspiciar empresas de reciclaje.

DATOS CURIOSOS
El 4% de la basura de Ecuador -2400 Ton. semana- termina en rios y quebradas.
Hay una isla de basura en el Océano Pacifico. Es 3 veces mas grande que Ecuador.

El plastico tarda 500 afios en descomponerse.
En Ecuador, el 49% de los municipios tienen todavia botaderos de basura que no son
adecuados ni seguros. Son un peligro para la salud y la contaminacion.
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Programa de Ecologia integral

TEMA

Biodiversidad: si hay vida, hay mas vida

NIVEL: 7mo. 8vo. 9no. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

» Conciencia sobre la pérdida de variedad y efectos

* |dentificacion de consecuencias para los mas pobres
* |mplementacion de algin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
e Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

S 4

-O- Ejemplo: vamos a hacer una COLECTA DE HOJAS
AY £

*  Explica y motiva: recogeremos hojas de todos los tipos posibles, hojas muertas o de plantas
que exista en la zona. Con cuidado para no dafar la planta.

e Presenta una guia de 3-5 puntos a tomar en cuenta: color, tamarfio, abundancia, uso de la
planta, belleza, planta madre.

e Manos a la obra. Anima la recoleccion. Pide cuidado y variedad.

PARA PENSAR ENTRE TODOS

* Pide a todos que compartan sus hallazgos y lo que sintieron en el trabajo.

e Abre el didlogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con algun problema. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresion activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.

e Reflexiona con los chicos 3 puntos sobre la variedad: gravedad en caso de perder tanta varie-
dad causas posibles, efectos (personales, a otros, al pais)

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ;Qué les parecio el ejercicio? ¢Qué les gustdé mas? ¢;Por qué?

» ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
e ;Por qué existen estos problemas? ¢Cuales son las causas o razones?

e ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
» Resume los puntos claves conversados: problemas, causas, efectos. Apdyate en el Re-
sumen final: Biodiversidad: si hay vida hay mas vida.
» Trabaja en plenario o en grupos. Utiliza pizarras, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo util. Escoge actividades de aplicacion: carteles, entrevis-
tas, mensajes, normas, campaias, experimentos, dibujos, textos.
» Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los
problemas de pérdida de variedad de las plantas.
* Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema,
impacto, importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

! » Amanerade ejemplo. Un pequefia OBRA DE TEATRO. Pre-
- = parar todo: el guion, personajes, escenografia, vestuario,

»\/« maquillaje, local. Ensayar un par de veces. Y presentar la
<  obra. Después conversar sobre la actividad.

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

» Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

¢ Escribir una noticia al respecto. O reportaje, dibujo, poema.

 Organizar una accion concreta en la familia o comunidad: cuidar los jardines, plantar.
 Hacer un pequefio experimento con el agua, el aire, las plantas, las cosas que usamos.

UNA TAREA DE REFUERZO

Esto es opcional. Si consideras dtil, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Deber ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

Inventar discursos o dialogos de politicos, organismos, personas afectadas
¢ Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
¢ Entrevistar a los padres, abuelos, hermanos, vecinos.

* Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios.

ACLARACIONES FINALES

« Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion
hasta la aplicacion.

» Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todoEs-
timula que ellos descubran, discutan, concluyan.

¢ No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

¢ Las actividades propuestas son sugerencias. T como educador y segun las condi-
ciones, puedes inventar mucho mas. No hay limites.




BIODIVERSIDAD: SI HAY VIDA, HAY MAS VIDA

Biodiversidad significa diversidad de vida, existencia de muchas especies de animales y plantas con-
viviendo en un espacio. Los seres vivos se desarrollan bien en compafiia, no en soledad. No son autosu-
ficientes, dependen de otros seres vivos. Un lugar biodiverso es ideal para todas las especies.

El ambiente es como un vecindario, en el que conviven diferentes familias. En la selva las lianas trepan
por el tronco de un arbol, dandole firmeza. El arbol fuerte produce frutos que alimentan a tapires y
venados, quienes esparcen las semillas, permitiendo que mas arboles y lianas crezcan. Cuando varias
familias se ayudan unas a otras a vivir, tenemos un ecosistema.

Un ecosistema es entonces como un tejido, cada hebra sostiene a las demas, cada una es un animal, una
planta. Las hebras pueden ser seres no vivos vitales como el agua, las piedras, el sol, los nutrientes del
suelo. Mientras mas hebras tiene un ecosistema, mas fuerte es su tejido. Es por esto que la biodiversidad
estrascendente, si hay mas seres vivos la vida esta asegurada.

El problema aparece cuando el ser humano, cuya poblacion ha crecido tanto, desgarra estas hebras del
tejido de los ecosistemas. En los (ltimos 40 afios un area del tamafio de Europa fue convertida en carre-
taras, ciudades de cemento, sembrios y pasto. 90% de los océanos fue sobre explotado.

Provocamos la extincion de miles de especies vegetales y animales. Muchas de ellas nosotros ya no las
conoceremos, y peor nuestros nietos. Con ellas desaparecen no solo alimentos, sino posibles medicinas
y materias primas. Y lo peor, arrastran en su caida a otras especies que dependen de ellas.

Cerca de 1000 especies de plantas y animales se han extinguido en los tltimos 100 afios.

En algunos casos, cortar una sola hebra puede ser un desastre para el ecosistema. Es lo que esta pasan-
do con las abejas, por ejemplo. Las abejas son una hebra vital del ecosistema; ellas polinizan las flores
permitiendo la generacion de frutos. Si este proceso desaparece, las plantas no podran reproducirse y
sin plantas no habra ni alimento ni aire respirable.

De cada 10 colmenas, han muerto entre 3 y 9 segun el lugar. Uno de los causantes es el in-

secticida neonicotinoide que se aplica a varias plantas. Este insecticida domina la cuarta parte
del mercado mundial.

La biodiversidad esta en peligro en Ecuador por el petréleo. El parque Yasuni es como un arca de Noe,
que ha permanecido calido y himedo, acogiendo a muchos animales y plantas, volviéndose uno de los
lugares mas biodiversos del mundo. La extraccion petrolera es una amenaza.

Frente a la pérdida de ecosistemas diversos —causado entre otros por los quimicos y la explotacion
petrolera- la Europa la Union Europea creé en 1992 Life Nature, una institucion que ha hecho mas de
1100 proyectos en Europa para ayudar a fortalecer mas de 400 especies, reforzando sus ecosistemas.

Nosotros podemos ser parte de las soluciones. Una de ellas es el cambio alimenticio. Aumentar el consu-
mo de vegetales organicos sin quimicos venenosos para el hombre y los animales. Y reducir las carnes
para bajar la presion por instalar centros de alimentaciéon masiva de ganado.

Un aporte de impacto masivo es la presion ciudadana para la proteger la biodiversidad: control de proyec-
tos de explotacion, exigencia de estudios ambientales, cumplimiento de estandares, endurecimiento de




prohibiciones y multas, preservacion de zonas protegidas y sensibles (porque guardan agua, porque su
capa fértil es delagada, porque aportan con mucho oxigeno, etc.)

En Ecuador desde el 2014 la ciudadania presiona por evitar la explotacion petrolera en Yasuni.
Ha recurrido a la recoleccion de firmas y consultas populares. Hoy hay avances importantes
al respecto.

DATOS CURIOSOS

50 hectareas en el Yasuni tienen mas especies animales y vegetales que EU y Canada
juntos.

1 de cada 3 platos de nuestra comida se lo debemos a las abejas. Por eso si desaparecen

las abejas, habria una hambruna mundial.
América Latina y el Caribe representan el 16% de la masa continental del planeta, pero
contienen el 40% de la biodiversidad de todo el mundo.
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Programa de Ecologia integral

FICHA METODOLOGICA

TEMA
Clima: cambios y ardores locos

NIVEL: 7mo. 9vo. 10no. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

« Conciencia sobre la gravedad del cambio climatico
 |dentificacion de efectos para los mas pobres

» |mplementacion de algiin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
e Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

Ejemplo: vamos a mirar un VIDEO de 2’: calentamiento
global (youtube.com/watch?v=2DJMC4LdwtQ)
0 Escuchar la Serie Laudato Si Capitulo: Hermana Lluvia

*  Explica y motiva: miraremos en forma atenta el video animado.

e Presenta una guia de 3-5 puntos a tomar en cuenta: problema presentado, efectos para la
gente, propuestas.

e Manos a la obra. Anima la transmision. Repite las veces que haga falta.

PARA PENSAR ENTRE TODOS

¢ Pide a todos que compartan sus observaciones. Solo lo que vieron, los hechos.

«  Abre el didlogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresién activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.

*  Reflexiona con los chicos 3 puntos: gravedad (en el entorno, en otros lados) causas (cercanas
y profundas), efectos (personales, a otros, al pais)

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ;Qué les parecio el video? ¢Qué les gusté mas? ;Por qué?

» ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
« ;Por qué existen estos problemas? ;Cuales son las causas o razones?

e ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?



» Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos. Apdyate
en el Resumen final: Clima: cambios y ardores locos.
» Trabaja en plenario o0 en grupos. Utiliza pizarras, carteles, tarjetas.

Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo (til. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, men-
sajes, normas, experimentos, reciclajes, campafias, dibujos, textos.
» Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los
problemas de contaminacion de las aguas.
* Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema,
impacto, importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

» Realizar una observacion en el entorno sobre el problema tratado

» Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

* Organizar una accion en la familia o comunidad: plantar arboles, cuidar el agua, etc.
 Hacer un pequefio experimento con el agua, el suelo, el aire, las cosas que usamos.

Esto es opcional. Si consideras (til, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Deber ser corto, atractivo, retador.

» Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
» Entrevistar a los padres, abuelos, hermanos, vecinos.

* Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios

¢ Inventar discursos o didlogos de politicos, organismos, personas afectadas.

* Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion
hasta la aplicacion.

e Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo.
Estimula que ellos descubran, discutan, concluyan.

* No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

» Las actividades propuestas son sugerencias. Tu como educador y segin las condi-
ciones, puedes inventar mucho mas. No hay limites.




Nuestro planeta en menos de 80 afios, en tiempos de nuestros nietos, tendra 4 grados mas de calor.
Parece poco pero es una barbaridad para nosotros, los animales, las plantas, las aguas. Si no hacemos
algo pronto, la vida puede terminar. Los cientificos lo aseguran... El tren se nos puede ir.

Con 4 grados encima tendremos océanos muertos, mayor nivel de agua, ciudades sumergidas, desapa-
ricion de especies animales y vegetales, sequias combinadas con olas de calor, incendios, tormentas de
hielo, inundaciones, huracanes. No son amenazas. Los dafos ya estan entre nosotros.

El problema parece lejano, pero no. Ya tenemos los primeros efectos en nuestro pais: las nieves de las
montafias han disminuido, se han calentado los mares, millones de peces han emigrado, el clima cambia
sin sentido, sufrimos inundaciones y sequias. En algunas ciudades el aire es irrespirable.

Las causas han sido investigadas. Tienen que ver con los combustibles fosiles como carbon, petroleo,
gasolina. Cuando se queman se produce didxido de carbono, un gas que se mezcla con el aire. Atrapa la
luz y el aire se vuelven amarillento y gris. Atrapa el calor y la tierra se vuelve un horno.

Usamos combustible fosil para todo... luz, motores, autos, aviones, barcos, fabricas, fertilizantes. Tam-
bién desarrollamos pesca y ganaderia excesivas, deforestacion, extraccion minera. Hoy tenemos ya 1.2
grados mas de calor.

En el Golfo de México en 2017 se han producido tormentas y huracanes en seguidilla. La
razon: el gran calor aumenta la evaporacion del Mar Atlantico, incrementando las nubes que
producen huracanes y tormentas.

Segun un estudio de la World Wildlife Found, WWF, en 40 afos han desaparecido la mitad de
animales salvajes, es decir 1 de cada 2.

Aunque todos tenemos culpa en el problema, sin duda los grandes paises, como EU, China, Rusia, Brasil,
India, Alemania, Reino Unido, son los mayores responsables del cambio climatico, los que mas desechos
envian al aire. Ni siquiera las presiones internacionales han logrado cambios sustanciales en algunos
paises (EU incluso de retir6 de los Ultimos acuerdos de Paris)

Podemos contribuir en nuestra vida diaria. Bajar el uso de combustibles fdsiles: ahorrar electricidad en
cocinas, aires acondicionados, focos, aparatos eléctricos. Desconectar los aparatos que no estén en uso
pues siguen consumiendo. Compartir el auto, aumentar el uso de las bicicletas, caminar mas. Es vital
reducir y reciclar plastico (bolsas, equipos) que usan petréleo, madera de los bosques.

En Ecuador el 42% del consumo proviene de hidroeléctricas. La ciudadania presiona para que
el petrdleo del Yasuni no sea explotado por la presencia de pueblos ancestrales no contactados
y su diversidad bioldgica unica.

Mas alla de nuestra cotidianidad podemos participar y presionar a empresas y gobiernos a disminuir
energias fosiles. Promover nuevas politicas, leyes e incentivos para dejar los combustibles fsiles bajo
tierra, como fuera la propuesta del Yasuni que apoyd el mundo entero.




Es preciso impulsar proyectos alternativos: en base a vientos, a energia solar, a rios e hidroeléctricas. El
Ecuador puede ser autosuficiente en energia limpia, exportar algunos combustibles (cada vez menos)
y ahorrar recursos. Una nueva matriz energética es un imperativo en el mundo. Se han dado primeros
plazos, pero falta velocidad y profundidad en los cambios... El tren de la vida no espera....

Alemania ha logrado que el 97% de la energia de consumo sea renovable: turbinas de viento,
paneles solares, hidroeléctricas, biomasa.
China espera invertir hasta el 2030, 780 millones de ddlares.

DATOS CURIOSOS
El océano se acidifica por el CO2 de la contaminacion que se disuelve en el agua. Desde
el afio 1.700 hasta hoy, la acidez del océano se ha incrementado un 30%.

Segun la NASA los dltimos 100 afios el nivel del mar ha subido 17 centimetros. Desde el
2000 hasta hoy, 2017, el nivel ha subido 7 centimetros.
Desde 1994, el planeta pierde casi 400 mil millones de Toneladas de glaciares por afio.
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Programa de Ecologia integral

FICHA METODOLOGICA

TEMA

Megamineria: saqueo y dolor

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

» Conciencia sobre gravedad de mineria depredadora
 |dentificacion de consecuentas para los mas pobres
» |mplementacion de algiin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
e Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

'
_‘O’_ Ejemplo: miraremos un VIDEO sobre extraccion de petrdleo.
\

(youtube.com/watch?V=VBnPzfztCNK)

e Explica y motiva: miraremos un video animado de 3 minutos, basado en conocimientos técni-
COS.

e Presenta una guia de 3-5 puntos a tomar en cuenta: pasos de extracccion, equipos, dificultad,
utilidad del petrdleo, riqueza, cuidado del ambiente, etc.

e Manos a la obra. Anima la actividad. Repite las veces que sea neceario.

PARA PENSAR ENTRE TODOS

¢ Pide que compartan lo que vieron, que reproduzcan los pasos de extraccion.

e Abre el dialogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresién activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.

¢ Reflexiona con ellos 3 puntos: gravedad del problema (entorno, pais, otros lugares), causas
(cercanas y profundas), efectos (personales, a otros, al pais)

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ;Qué les parecio la actividad? ;Qué les gustd mas? ¢;Por qué?

» ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
e ;Por qué existen estos problemas? ;Cuales son las causas o razones?

e ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
» Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos. Apoyate
en el Resumen final: Megamineria: saqueo y dolor.
» Trabaja en plenario o en grupos. Utiliza pizarra, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo Util. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, visitas,
normas, experimentos, reciclajes, campafias, dibujos, textos.
* Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar para conocer mas del problema
y las soluciones.
* Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema,
impacto, importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

« ! » Amanera de ejemplo. CHARLA con algtin conocedor del
- = tema (autoridad, técnico, académico). Organizar evento.
»\/\ Dejar tiempo para preguntas y respuestas.

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

e Mirar otros videos de youtube sobre el tema

Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema
Escribir una noticia al respecto. O reportaje, dibujo, poema. O preparar teatro.
Visitar un museo con el tema, 0 un pozo petrolero si se puede.

Hacer un periddico mural con informacion relevante sobre el tema.

UNA TAREA DE REFUERZO
Esto es opcional. Si consideras util, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Debe ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
Entrevistar a los padres, abuelos, hermanos, vecinos.

Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios

Inventar discursos o dialogos de politicos, organismos, personas afectadas.

DOS A CLARACIONES FINALES

* Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion
hasta la aplicacion.

» Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo.
Estimula que ellos descubran, discutan, concluyan.

* No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

¢ Las actividades propuestas son sugerencias. T como educador y segun las condi-
ciones, puedes inventar mucho mas. No hay limites.




MEGAMINERIA: SAQUEO Y DOLOR

El suelo que pisamos muestra riquezas a flor de piel, como los arboles, los pastos, el agua. Y guarda
también tesoros de gran valor en sus entrafias. Entre ellos estan el petrdleo y el gas, el carbon y el oro,
la plata y el cobre, el aluminio y el hierro, y otros materiales como las piedras preciosas

La extraccion de estos tesoros es muy antigua. La mayoria de veces se hizo en forma artesanal, por
pequefas cantidades. Pero en los dltimos afos, la extraccion se realiza a gran escala, cuesta mucho
dinero, se utilizan maquinarias complejas, se ocupa mucha mano de obra, se comercializa en los lugares
mas lejanos del mundo.

Para llegar a los tesoros y minerales de la tierra, hay que abrirla a golpes. Se utilizan materiales peli-
grosos como dinamita y excavadoras. Y muchisima agua, tanta que puede dafiar los ambientes cercanos.
También se usan acidos para la separacion de los minerales, venenos como el mercurio, €l cianuro, el
plomo que contaminan suelos y aguas y ponen en peligro la vida de miles de seres humanos.

La causa para esta explotacion por parte de los mineros artesanales es el ingreso de recursos para vivir.
Lo consideran un trabajo mas y no se ocupan por cuidados especiales. Esta explotacion tiene un brillo
particular; pequefia cantidad y precios muy altos. Un golpe de fortuna —con el oro por ejemplo- puede
cambiar vidas.

Cuando la explotacion es en grande, los motivos son las enormes ganacias que pueden lograrse en
pocos afos. El negocio lo controlan empresas transnacionales con mucho capital y tecnologia, y que
trabajan en cualquier parte del mundo. Muchos gobiernos, necesitados de dinero, facilitan los negocios.

La mega mineria obliga a abrir boquetes gigantes: suelos, arboles, plantas, animales, rios son afectados.
La cadena alimenticia se rompe, pues falta alimento para los animales que mueren o huyen. Las aguas
no sirven para el consumo y poblaciones enteras —muchas ancestrales- empeoran sus condiciones de
vida. Resisten y luchan, pero en ocasiones se ven forzados a vender sus tierras y migrar.

En 2015 en Brasil la empresa Samarco guardaba sus aguas residuales con quimicos toxicos
en una represa. Un dia de rompid la represa, liberd los venenos al rio Doce y contaminé todo
a su paso. El pueblo Bento Rodriguez fue cubierto; murieron 17 personas y se afectaron 250
mil. Se afectaron otros pueblos y miles de animales.

En el oriente de Ecuador, la empresa Chevron entre 1964 y 1990 esxtrajo petroleo y arrojo
intencionalmente los desechos al suelo y a las aguas. 2 millones de Ha. fueron contaminadas,
1041 ciudadanos sufrieron cancer como secuela.

La mega mineria siempre llega con promesas de prosperidad para las comunidades el pais. La gran
mayoria de veces terminan empobreciendo a las poblaciones, enfermandolas y debilitando sus lazos
y expresiones culturales. Y afectan sin remedio al ambiente, sus aguas, su suelo, su aire, sus paisajes.
Ambiente, sobrevivencia y cultura van de la mano. Si se afecta a una, se afecta a todas.

Los efectos son graves, pero hay soluciones. En nuestra vida diaria, una de las formas de contribucion, es
reducir el consumo de productos con estos minerales. Otra forma, es preservar los suelos, desarrollando
por ejemplo el ecoturimo, alternativa rentable y amable con la naturaleza y los pueblos. Es clave también
exigir al poder la supresion o cuidado especial para las explotaciones peligrosas.




A nivel general, existen medidas que vale la pena apoyar. Una de ellas es el endurecimiento de estan-
dares ambientales para la explotacion, la supresion de algunas explotaciones muy dafinas (amenazan
fuentes de agua, por ejemplo), la proteccion de selvas bosques y paramos, el aumento de zonas pro-
tegidas, el respeto a los territorios de pueblos no contactados. El Ecuador tiene una larga historia de
resistencia en la Cordillera del Condor, Zamora, Azuay, Imbabura.

Una practica esperanzadora procede del Ecuador. Su Constitucion del 2008 es la primera en
el mundo en reconocer los derechos de la naturaleza. Este principio puede ser una barrera
infranqueable contra las explotaciones depredadoras.

DATOS CURIOSOS
Se requieren 100 afios para que el flujo de nutrientes se recupere en el ecosistema del
Rio Doce, a causa de catastrofe causada por minera Samarco.
Zamora Chinchipe es la provincia mas explotada en Ecuador. Operan mas de 20 empre-

sas. Hay una fuerte oposicion a la explotacion en sectores indigenas.

Canada es un pais con gran mineria. Produce mas de 60 minerales y metales.

20% de las reservas de petroleo del Ecuador estan bajo tierra. Justamente en los territo-
rios megadiversos del Parque Nacional Yasuni.
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FICHA METODOLOGICA
TEMA

Alimentos: salud y futuro

NIVEL: 7mo. 8vo. 9no. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

¢ Conciencia sobre inseguridad de alimentacion a futuro
» |dentificacion de consecuencias para los mas pobres
¢ Implementacion de algiin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones.

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
e Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

(youtube.com/watch?v=KN7NAWfIu0Q).

]
_‘O’_ Ejemplo: veremos un VIDEO de seguridad alimentaria de 3’.
’ \

*  Explica y motiva: miraremos entre todos el video indicado para entender estos problemas de
alimentacion de la humanidad. Repite el video varias veces.

¢ Presenta una guia de 3-5 puntos para tomar en cuenta: importancia de cultivos, tema de pre-
cios y acceso, calidad, provision segura y en peligro, etc.

e Manos a la obra. Anima la proyeccion. Pide agudeza de miradas.

PARA PENSAR ENTRE TODOS

¢ Pide a todos que compartan sus observaciones. Sélo lo que vieron, los hechos.

e Abre el didlogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresion activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.

e Reflexiona con los chicos 3 puntos: gravedad (en entorno, en otros lados), causas posibles
(cercanas y profundas), efectos (personales, a otros, al pais)

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ;Qué les parecio el ejemplo? ¢Qué les gustd mas? ;Por qué?

e ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
e ;Por qué existen estos problemas? ¢Cuales son las causas o razones?

e ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
» Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos. Apoyate
en el Resumen final: Alimentos: salud y futuro.
» Trabaja en plenario o en grupos. Utiliza pizarras, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo util. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, men-
sajes, normas, experimentos, reciclajes, campanas, dibujos, textos.
» Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los
problemas de la inseguridad alimentaria.
¢ Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema,
impacto, importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

! » Amanerade ejemplo. Un CONCURSO de pequefios comics
- = Sobre el tema. Organizar un jurado para normas y califica-

+2\/\ ciones. Buscar premios. Exhibir los ganadores.
L

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

» Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

¢ Escribir una noticia al respecto O reportaje, dibujo, poema. O preparar teatro.

» Organizar una accion en la familia 0 comunidad: plantar arboles, cuidar frutos, etc.

e Hacer un pequefio experimento con el agua, el aire, las plantas, las cosas que usamos.

UNA TAREA DE REFUERZO
Esto es opcional. Si consideras Util, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Debe ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

 Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
* Entrevistar a los padres, abuelos, hermanos, vecinos.

* Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios

¢ Inventar discursos o didlogos de politicos, organismos, personas afectadas.

ACLARACIONES FINALES

« Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion
hasta la aplicacion.

¢ Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo.
Estimula que ellos descubran, discutan, concluyan.

¢ No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

e Las actividades propuestas son sugerencias. Tu como educador y segun las condi-
ciones, puedes inventar mucho mas. No hay limites.




SEGURIDAD ALIMENTARIA: SALUD Y FUTURO

Los seres humanos somos los animales mas resistentes del planeta. Nuestra inteligencia, organizacion
y vision de futuro ha permitido la sobrevivencia de |a especie. Pero hoy somos mas de 7 mil millones de
personas. Personas que necesitan comer, beber, respirar, trabajar, educarse, divertirse. Hasta hace poco,
pensabamos que los recursos naturales serian inagotables.

Hoy comprobamos que no. Que nuestro loco desarrollo tiene enfermo al planeta: cambios bruscos del
clima, desaparicion de plantas y animales, aumento de desiertos... Nosotros somos la enfermedad del
planeta, una enfermedad que aumenta. Después de 80 afios seremos mas de 11 mil millones. No sabe-
mos si el planeta podra aguantar y alimentar a tanta gente.

Esta situacion de explotacion sin freno a la naturaleza nos hace pensar que la provision de alimentos
para los proximos afnos no es segura, pone en riesgo la sobrevivencia de millones de personas, especial-
mente de las mas pobres y excluidas. Todo indica que los alimentos empezaran a escasear, a subir de
precio, a bajar de calidad. La alimentacion del planeta no es sostenible. La vida de los que vienen, no es
segura en estas condiciones.

La causa clave de la enfermedad planetaria es el estilo y prioridades de nuestra alimentacion y consumo.
Destruimos la casa de todos por satisfacer las demandas incontenibles de tanta gente. Estamos sobre
explotando los suelos, incluso en zonas que debian protegerse, como la Amazonia. Estamos forzando y
maltratando a los animales para que produzcan mas.

La agricultura industrial, es la causante de mas del 50% de la contaminacion que destruye el

planeta.

Esta provision moderna y destructora de comida, tiene dos fases. En la fase de produccion se queman
y deforestan grandes bosques y humedales, se usan cantidades enormes de quimicos peligrosos en la
agricultura, se abren vias y servicios a base de equipos y maquinarias que queman mucha gasolina. El
ganado se concentra en pequefios territorios contaminandolos con sus excrementos. Apostamos por
monocultivos que agotan la tierra y pierden una de sus mayores ventajas: la biodiversidad.

Cada afio, un area del doble del tamafo de la provincia de Pichincha es talada en la selva
Amazonica, unos 20 mil Km2. El motivo: aumentar espacio para la agroindustria.

En la fase de comercializacion la contaminacion por uso de plasticos aumenta cada dia, al igual que la
demanda de medios de transporte que queman combustibles en cantidades., autos, barcos, aviones. La
refrigeracion de alimentos supone también consumos altos de energia.

Las 15 embarcaciones mas grandes del planeta, contaminan mas que todos los autos del
mundo. Hay mas de 50 mil embarcaciones comerciales en operacion.

Hay que notar que muchos alimentos son desechados antes de llegar a los mercados; solo llegan los mas
completos y bonitos. Y aunque es insdlito, en un mundo con hambre, mas de la mitad de la produccién
de comida se desecha. La descomposicion de los restos aumenta los gases invernadero que calienta la

atmosfera. Un circulo perverso en el que perdemos todos.




En el Ecuador, la mayor parte de productos agricolas no son alimento para nuestro consumo.
Son monocultivos de banano, palma africana, flores, cacao, café, cafa, que van a mercados
internacionales.

Junto a estos estilos inadecuados de alimentacion y derrochadores de consumo figuran otras causas
profundas. Por ejemplo la privatizacion de las tierras, su acaparamiento en pocas manos. Y también
las visiones utilitaristas de corto plazo de las grandes empresas, es decir ganar el maximo en el menor
tiempo posible... y sin escripulos respecto a la tierra.

En la parroquia 5 de junio, Esmeraldas, la empresa Energy Palma invadi6 territorios afro, des-
truyd cultivos e intenta imponer el mono cultivo de palma africana. Buscan apoyo en autorida-
des y equipos de abogados.

Frente al peligro de desabastecimiento, miles de organizaciones sociales y algunos paises proponen la
“seguridad y soberania alimentaria”. Implica destinar la tierra a obtener lo prioritario, la comida para las
mayorias. Supone apoyar la produccion organica y biodiversa, la produccion sana de pequefios camp-
esinos. Significa fortalecer la “seguridad alimentaria”.

Implica también dar preferencia a mercados internos, locales y nacionales. El Ecuador tiene condiciones
para alimentar a toda su gente, pero si dedica amplias zonas al monocultivo exportable, las posibilidades

se reducen, aumenta la dependencia. Es preciso aportar por la “soberania alimentaria”.

Una buen ejemplo en Ecuador es la produccion variada de pequefios agricultores con técnicas
ancestrales que cuidan los suelos. En Imbabura se conservan 12 razas de maiz, 150 de fréjol.
Se intercambian en el Muyu Raymi o feria de las semillas.

La propuesta de “seguridad y soberania alimenticia” nos invita a mejorar la calidad de los alimentos, a
consumir mas productos organicos, frescos, cercanos. Con ello se reducen gastos y efectos del trans-
porte, la refrigeracion. Consumir ante todo, productos nacionales, tiene razén de ser.

Resulta vital propiciar cambios en la tenencia y uso de la tierra, en enfoques de produccion, en cuidado
de fuentes de agua, en uso de técnicas amigables. Es preciso dar seguimiento a politicas y proyectos
locales. Y apoyar practicas alternativas de organizaciones indigenas y campesinas. '

DATOS CURIOSOS

*  Brasil es uno de los mayores productores de carne en el mundo. Provee de este alimento
al gran consumidor de carne del planeta, Estados Unidos.

e Las poblaciones no crecen siempre. En un punto se estabilizan y dejan de crecer. En otras
ocasiones influyen guerras, desastres, migraciones.

e  (ada dia se consumen 5 millones de kilos de comida.

e Mas de la mitad de nuestro plato principal de comida lo producen pequeos productores,
no grandes empresas agricolas.
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REPAM

Programa de Ecologia integral
FICHA METODOLOGICA

TEMA

Tierra: sagrada y fertil

NIVEL: 4to. 5to y 6to. EGB

RESULTADOS QUE BUSCAMOS

« Conciencia respecto a la sobrexplotacion del suelo
 |dentificacion de consecuencias para los mas pobres
» |mplementacion de algiin cambio posible.

Las jornadas de ECOLOGIA INTEGRAL son clases diferentes: en los temas, la forma de aprender, la par-
ticipacion. La FICHA que tienes en tus manos, puedes mejorarla: Todo depende de tu sensibilidad y de
las condiciones

PARA PARTIR CON FUERZA Y ASOMBRO )
*  Podemos usar o inventar diferentes recursos, como sugiere nuestro MENU.

'
_‘O’_ Ejemplo: oiremos 2 AUDIOS. Uno sobre lombrices y otro
4 \

sobre el oro (Serie Laudato Si. Capitulo 9y 16)

e Explica y motiva: escucharemos los audios que hablan de la tierra. Necesitas una grabadora y
el disco con los programas. Puedes oirlos varias veces.

e Presenta una guia de 3-5 puntos a tomar en cuenta: fuerza y debilidad de la tierra, fertilidad,
peligros de extraccion, etc.

* Manos a la obra. Anima el recorrido. Pide agudeza de miradas.

*  Pide atodos que compartan lo que oyeron, los personajes, los hechos.

e Abre el didlogo sobre impresiones, comparaciones, relaciones con otros problemas. Por ahora
no importa el orden ni la profundidad, solo la expresion activa. Como educador, ayuda a mirar
el tema desde diferentes lados.

* Reflexiona con los chicos 3 puntos: gravedad (en entorno, en otros lados), causas posibles
(cercanas y profundas), efectos (personales, a otros, al pais)

PREGUNTAS MOTIVADORAS:

e ;Qué les parecio el ejemplo? ¢Qué les gustd mas? ;Por qué?

» ;Qué tiene que ver con lo que nos pasa a nosotros o a la comunidad o al pais?
e ;Por qué existen estos problemas? ;Cuales son las causas o razones?

e ;Quiénes son los mas afectados? ¢Alguien gana con todo esto?




PARA RECORDAR
» Resume los principales puntos de la conversacion: problemas, causas, efectos. Apoyate
en el Resumen final: Tierra sagrada y fértil.
» Trabaja en plenaria o en grupos. Utiliza pizarra, carteles, tarjetas.

PARA NO QUEDARNOS EN PALABRAS
Esta es la mejor parte. Se trata de “hacer” algo Util. Escoge actividades de aplicacion: carteleras, mensajes,
normas, experimentos, reciclajes, campafas, dibujos, textos.
» Organiza una lluvia de ideas sobre acciones a realizar en la escuela para disminuir los
problemas de contaminacion de las aguas.
 Analiza con todos las mejores alternativas. Toma en cuenta: relacion con el problema,
impacto, importancia y alcance, posibilidad de hacerlo.

« ! » Amanera de ejemplo. Escritura de NOTICIAS DEL FUTURO.
- = Imaginar la tierra dentro de 50 afos. Y escribir noticias.
\JS Compartirlas y discutir los temas.

OTRAS POSIBLES APLICACIONES

Entrevistar a padres, personas mayores de la comunidad sobre el tema

» Escribir un reportaje al respecto. O serie de fotos, dibujo, poema. O preparar teatro.

¢ Organizar una accion concreta en la familia o comunidad: recoger basuras, reciclar.
¢ Hacer un pequefo experimento con el agua, el suelo, el aire, las cosas que usamos.

UNA TAREA DE REFUERZO
Esto es opcional. Si consideras dtil, escoge un ejercicio de refuerzo. Puede hacerse en casa o en la es-
cuela. Debe ser corto, atractivo, retador.

POSIBLES TAREAS

Revisar noticias en un periddico, revista, video, programa radial, texto virtual
Entrevistar a los padres, abuelos o hermanos, vecinos.

Recortar y pegar fotos o textos sobre el tema. O dibujos propios

Inventar discursos o didlogos de politicos, organismos, personas afectadas

ACLARACIONES FINALES

« Lo mas importante es seguir el camino del aprendizaje indicado, desde la motivacion
hasta la aplicacion.

» Es necesario un ambiente calido y participativo. No tienes que dar respuesta a todo.
Estimula que ellos descubran, discutan, concluyan.

¢ No hacen falta examenes ni notas. Pero si comprobar y reforzar aprendizajes.

¢ Las actividades propuestas son sugerencias. T como educador y segun las condi-
ciones, puedes inventar mucho mas. No hay limites




TIERRA SAGRADA Y FERTIL

El suelo es algo tan basico que ni pensamos en él. Estamos seguros que seguira bajo nuestros pies
cuando bajemos de la cama o salgamos a caminar. No nos acordamos que el suelo esta vivo. De él nos
viene casi todo: verduras, frutas, cereales, pasto para los animales que nos dan carne y leche y lana.

La mayor parte del suelo, esta llena de nutrientes que son el alimento de seres vivos mnisculos como
los microbios y las lombrices y de las plantas y arboles. Son sus raices las encargadas de absorber los
nutrientes para seguir viviendo. Y las hojas y animales muertos, no desaparecen; se descomponen y
transforman y vuelven a la tierra para mejorarla.

Cuando estas pequenas vidas y seres desaparecen, toda la cadena de la vida esta en peligro. Los prin-
cipales causantes somos los seres humanos, a pesar de habernos beneficiado por siglos de la madre
tierra o la pachamama.

Los humanos destruimos el suelo de diversa forma. La mas grave es la agricultura intensiva, que exige
a la tierra sin descanso. El suelo se queda sin nutrientes y no puede alimentar a ninguna planta. Una
modalidad de esta explotacion es el monocultivo: campos enormes con una sola especie de planta: soja,
banano, palma, cafa. El monocultivo le roba al suelo su biodiversidad que es vital para la conservacion
y la produccion.

Otra técnica es el uso de agro-quimicos: insecticidas, pesticidas. Y también la ampliacion de la frontera
agricola para dar espacio a los monocultivos. Se talan y queman bosques que terminan convirtiéndose
en desiertos.

Cada afio 10 millones de hectareas son extenuadas por la agricultura intensiva y por los 2,5 millones
de toneladas de pesticidas, 200 millones de toneladas de quimicos fertilizantes entrando al suelo y
el agua.

La ganaderia industrial también afecta a los suelos. Las excreciones de los animales (vacunos, cerdos,
pollos) que se aprietan en espacios pequefios, vuelven acido, compacto y duro al suelo. El suelo muerto
no permite crecer ninguna planta. La ganaderia industrial consume casi el 70% de la produccién mundial
de comida. Lo que consumen vacas Yy pollos proviene de monicultivos.

El suelo muere también con los derrames petroleros. En nuestra Amazonia, que se explota mucho
petréleo, hemos tenido algunos muy graves.

Los derrames de la empresa Chevron en Sucumbios y Orellana contaminaron 20 mil kiléme-

tros cuadrados (mas que Guayas) El suelo enfermo provocd la muerte de mas de mil personas.

Los humanos hemos multiplicado la demanda de productos agricolas. Esto ha impulsado a campesinos y
empresas a ampliar el area de cultivo 0 a sobre cargarla. TAmbién contaminamos el suelo con desechos
peligrosos, que duran afios en descomponerse: celulares, pilas, piezas de autos y equipos.

Nuestras pequefias acciones pueden disminuir estos problemas. La clave esta en el cambio de aliment-
acion. Es preciso bajar el consumo de carnes, puesto que el ganado es lo que mas desgasta el suelo
(el 80% de la selva amazonica destruida se usa para criar ganado). Y elevar el consumo de vegetales
organicos, que son sanos y no dafan el suelo con quimicos.




A niveles mayores, es preciso impulsar o apoyar medidas alternativas: fomento de la agricultura organica
y sostenible, impulso a economias campesinas sanas de pequefia escala, prohibicién de quimicos nos-
civos, medidas que eviten derrames petroleros, cuidado especial de bosques.

El rio Danubio es una gran fuente de vida; sus aguas sirven para la agricultura por 15paises.
Desde el 2002 se ejecuta un gran proyecto que frena la contaminacion del suelo y agua, y
fomenta produccion agricola sostenible.

DATOS CURIOSOS
¢ EnChina, el desierto de Gobi ha crecido cada afio 3600 Km2 debido a la agroindustria, a
la ganaderia industrial y al consumo humano doméstico.
e EI'70% de la tierra cultivada en el mundo produce comida solo para los ganados.
e Se necesitan mas o menos 2 mil afios para que se forme 10 centimetros de suelo fértil.
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