
¿Cómo concretizar el cuidado 
en la vida cotidiana?

JUAN ECHEVERRÍA



.

Porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; 

tuve sed, y me dieron de beber; 

fui forastero, y me recibieron en su casa; 

anduve sin ropa, y me vistieron; 

estuve enfermo, y me visitaron; 

estuve en la cárcel, y fueron a verme.



. Tu forma de cuidar.

1.Prácticas sostenibles

2.Cuidado de los demás

3.Espiritualidad y contemplación 



.

El Cuidado en la vida 

cotidiana.

Implica un cambio de 

actitud para tomar 

decisiones que 

promuevan la armonía y 

el equilibrio en todas las 

dimensiones de la vida, 

incluyendo el cuidado de 

la naturaleza, la 

promoción de la justicia 

social y la búsqueda de 

la espiritualidad.

Rom 12,2





“En todo jardín hay una época de 
crecimiento. Existen la primavera y el 

verano, pero también el otoño y el 
invierno, a los que suceden 

nuevamente la primavera y el otoño. 
Mientras no se hayan seccionado las 

raíces todo está bien y seguirá estando 
bien.”

Jerzy Kosinky



Mirar el 
estado de las 
raíces

• Postpandemia

• Crisis económica

• Crisis climática



¿Cuál es el eje trasversal?

• Aprendimos que somos familia. UBUNTU.

• Aprendimos el valor de la salud. Cuerpo y espíritu. 

• Aprendimos a cuidarnos.

• Redescubrimos a la Familia y al Estado con sus 
conflictos políticos y económicos.



Nos percatamos que…

El consumo desmedido.

Los modelos de producción voraces.

La supervivencia del ser.

Necesidad de una nueva ruta a transitar.

El acumular, el poder y el éxito como sistema estructural actual 
nos destruye.  

Byung-Chul Han

Nueva forma de relacionarnos.

https://www.amazon.es/Byung-Chul-Han/e/B001JONWGA/ref=aufs_dp_fta_dsk


Desde la acera de 
enfrente.

• Transitar desde el yo – al otro.

• Yo me cuido para cuidar.

• ¿Qué tiempo invertimos para el 
autocuidado?

Cuerpo. Extracurricular.

Cuidado 

Espíritu. Se obvia. 



Aprendemos a cuidar o perecemos. L Boff.

• Cuidar de una inteligencia que es depredadora y egocéntrica a ser 
cocreadora y altruista. 

• Careing is win – win: Transacciones para cuidar la dignidad del otro. 

• Cuidar sólo puede.

Reparar el pasado y prevenir el futuro.  Bernador Toro.



Crear cultura.

La revolución de la reflexión.

Necesidad de parar la maquina. DETENENTERSE con reflexión.

Para: Contemplar, interpretar, para ser más lucidos. "slow down"

La revolución del silencio y de lo espiritual.

Necesidad de metodologías, ¿Qué?, ¿Cómo?, ¿Para?

Adquirir sabiduría de vivir y convivir.

«El siglo XXI será espiritual, o no será» André Malraux



La revolución de los vínculos en la convivencia.

Como prioridad en el acto educativo:

- Face to face. Se aprende desde la experiencia y de lo que ve.

Se transforman:

- Modelos de jerarquía, de vertical al circular.

- Mejorar la resolución de conflictos.

- Aumentan las tutorías, espacios de acompañamiento.



La revolución de la cultura del cuidado.

• Establecer las bases para ese cambio de mentalidad. 

• Reconocer al otro, y en proceso identificar su vulnerabilidad.

• Prevenir es cuidar, acosos, protección, cuidado como centro 

de la evangelización.

• El orden una vía para el cuidado. ¿Qué habla de cuidado?

“La calidad del vinculo es directamente 

proporcional a la calidad del cuidado”

“El vinculo es la fuerza motora para la acción”



¿Cómo podemos materializar la revolución del cuidado 
en los colegios? ¿Cómo respondemos al desafío de lo 
que llamamos cuidado educativo integral? 

4 dimensiones:

1 Pastoral-espiritual: tenemos que desarrollar 
y potenciar la competencia espiritual de los 
alumnos, su capacidad de transcendencia, y 
facilitar a cada uno de ellos que pueda 
experimentar una realidad que le ofrece 
profundidad y significado a su existencia.
https://www.edelvivesinout.com/



• Innovación-metodología: debemos 
acompañar a los docentes en su camino de 
formación continua, para que desempeñen su 
tarea lo mejor posible, atendiendo a la 
diversidad de los alumnos y a la complejidad de 
las relaciones con las familias.
https://www.proyectofluye.com/

https://www.proyectofluye.com/




• Familias: si nos ponemos a la escucha y 
conocemos las exigencias inherentes a la vida 
de los individuos como padres y madres será 
más fácil cuidar a las familias y ofrecerles 
soluciones para que ellos mismos ejerzan su 
papel de agente educativo desde el máximo 
cuidado. https://universidaddepadres.es/



• Liderazgo-gestión: las dinámicas del cuidado 
irradian del empeño de los responsables de los 
centros educativos. En la medida en que los 
equipos directivos estén formados para 
desarrollar su vocación de servicio como 
auténticos líderes, sabrán gestionar, cuidar y 
acompañar a toda la comunidad educativa.
https://www.subeelnivel.org/fundacion-

edelvives/



Sobre todo, con lo que somos.

Desde lo que somos, desde mi yo, al tu.

Desde mi ego hasta el ¿El que necesita? = Arropamiento.

Somos porque lenguajeamos con el otro. H. Maturana

Visibilizar también nuestras necesidades.                    





Espiral del cuidado

- Los sistemas

- Las instituciones

- Entorno

- Los demás

- Uno mismo



Acciones de cuidado 
cotidianas

• Cuidar es reconocer al otro. 

Escuchar, sentir.

La ausencia de la mirada. 

• Cuidar es prevenir.

• Cuidado del uso de tiempo.



.

1. Desaceleración y atención: 

2. Cultivar el sentido de comunidad

3. Equilibrio entre lo virtual y lo real.

4. Crítica al consumismo y la competitividad.

Chul Han

Ecología mental.

Vencer obstáculos:

1. Inconciencia e ignorancia.

2. Antropocentrismo

3. Racionalismo y falta de sensibilidad y compasión

4. Individualismo cultural. 

5. La competencia 

6. El consumismo

Leonardo Boff

El arte de…

1. Agradecer

2. Perdonar

3. Esperar

4. Cuidar

5. Alegría

Card. José Tolentino





Cuidado de la 
pastoral

¿Quiénes fueron los no visibles en 
pandemia y que han intervenido en el 
Cuidado?

Identidad y misión.







Decálogo del 
cuidado.

Cuidar a la persona.

Cuidar de lo esencial del mensaje 
cristiano.

Cuidar de la educación del mundo 
interior.

Cuidar de los más vulnerables.

Cuidar de los espacios y los 
tiempos.

Cuidar el modo de anunciar el 
Evangelio.

Cuidar la formación y su calidad 
para transformar el mundo.

Cuidar es acompañar. Tutorías son 
epicentro de revolución del 
cuidado.

Cuidar es comprometerse. APS, 
Voluntariado, DFC.

Cuidar nuestra responsabilidad con 
la misión, sal y luz del mundo.                                           

- Necesitamos cuidar -



¡GRACIAS!


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: “En todo jardín hay una época de crecimiento. Existen la primavera y el verano, pero también el otoño y el invierno, a los que suceden nuevamente la primavera y el otoño. Mientras no se hayan seccionado las raíces todo está bien y seguirá e
	Diapositiva 7:  Mirar el estado de las raíces
	Diapositiva 8: ¿Cuál es el eje trasversal?
	Diapositiva 9: Nos percatamos que…
	Diapositiva 10: Desde la acera de enfrente.
	Diapositiva 11: Aprendemos a cuidar o perecemos. L Boff.
	Diapositiva 12: Crear cultura.
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: Sobre todo, con lo que somos.
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22: Espiral del cuidado
	Diapositiva 23: Acciones de cuidado cotidianas
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26: Cuidado de la pastoral
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30

