EVENTO PRESENCIAL
VIl ENCUENTRO INTERAMERICANO

/ DE PASTORAL EDUCATIVA

REINVENTARNOS
F8  COMO SERES HUMANOS

.
La expresion corporal como expresion de fe

Juan Pedro Castellano Rico

FUNDACION

DELVIVES



EVENTO PRESENCIAL
VIl ENCUENTRO INTERAMERICANO

=@ o (7 DE PASTORAL EDUCATIVA

5 REINVENTARNOS
X COMO SERES HUMANOS

EL SER HUMANO tiene tres dimensiones:
Dimension Fisica
Dimension Mental.

Dimension Animica, el ALMA
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La expresion corporal

En la renovaciéon pedagégica, en la
recuperacion de formas distintas de expresarse
y comunicarse, como elemento del desarrollo

integral.
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La expresion corporal en clave pastoral

Lograr que en la pastoral eclesial, mas concretamente en
la pastoral de juventud, varie radicalmente la situacion
respecto a la corporalidad, hacer que ésta se integre en
las celebraciones, en la catequesis.



St | REINVENTARNOS
COMO SERES HUMANOS

EVENTO PRESENCIAL
VIl ENCUENTRO INTERAMERICANO

{ DE PASTORAL EDUCATIVA

Riesgos

e Laincoherencia.

e El reducir el cuerpo a un simple medio
0 instrumento.

e E| absolutizar sobre el lenguaje

corporal.
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La expresion corporal es el
movimiento con significado,
como posibilidad de maduracion
de la persona.
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El cuerpo es palabra

El gesto es el mensajero de
nuestras vivencias, es el signo
gue se convierte en simbolo del
cuerpo.
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Expresion corporal y unidad
personal del hombre

Llegamos a ser plenamente personas si vivimos
la existencia personal en toda la realidad de
nuestro cuerpo, en una correspondencia vy
adecuacion espiritual justas.
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La expresion corporal, revelacion de lo

profundo del ser humano

Con el gesto corporal la persona se dice, se
manifiesta, se expresa y comunica. Reencontrandose J
consigo misma en lo mas profundo del propio ser, se
da a conocer, se abre a los demas, se entrega.
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La expresidén corporal, donacion, interpelacion,
comunicacion

Expresarse es, pues, darse al otro. Reconocer que esta junto
a mi y yo junto a él. Quien se expresa se sabe realmente
presente junto a los demas.

La expresion viene a ser asi, la mas fuerte iniciacion al
didlogo fraterno, a la comunidn.
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Valor y sentido cristiano del

Dios, al encarnarse en nuestra condicion, realiza una
maravillosa sintesis entre el lenguaje divino y el
lenguaje humano, hace de nuestra realidad humana
su propio lugar de revelacion, convirtiendo nuestro
cuerpo en esa realidad mediadora donde acontece
la Palabra de Dios.
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¢Y si con él expresaramos, porque sabemos
que se nos acoge y respeta, nuestra gratitud
por la naturaleza, el gozo del encuentro con
el otro, la alabanza a Quién nos cred?
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EXPRESION CORPORAL Y

En el simbolo corporal o gesto se dan cita
nuestra profundidad de fe con la fe de los
demas. El simbolo nos transmite el sentido en

la transparencia opaca del enigma, y no por
via de traduccion.
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Expresion de la experiencia de fe

El lugar escogido por Dios, preferido por El

para revelarse al hombre ha sido la historia,
nuestra historia. Nuestra pastoral nos tendra
que ayudar a ver en nuestra historia el lugar
donde Dios sigue hablando hoy, donde sigue
revelandose, haciéndose presente, mostrando
un camino nuevo, dando hondura a la vida
humana.
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La expresion de lafey el grupo

y K
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La celebracidn es el recuerdo de algo lleno
de sentido para la comunidad de creyentes:
se asimila nuevamente el sentido y se recrea
el momento que se conmemora.
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La expresion corporal y la
expresion de la fe

Frente a la expresidn, frente a la comunicacion que
recibimos de los demas a nivel mas profundo, vivir una
triple actitud:

e Actitud de acogida
e Actitud de respeto
e Actitud de apertura
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El happening recoge la intencidon celebrativa, se
viste del ropaje que permiten las multiples formas
de expresion, congrega al grupo que celebra vy
hace que la palabra de Dios cobre un lugar de
privilegio en el corazdén del creyente.
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Caracteristicas de un Happening:

Las actuaciones han de tener un sello de
espontaneidad y creatividad.

La distribucidn de roles y actividades ha de
hacerse de modo que se eviten
protagonismos.

El Unico criterio de éxito es la implicacion de
las personas en la expresion total y en la
aproximacion al misterio.

Para la elaboracion del Happening, se han de
cuidar los niveles del lenguaje.
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El grupo; no hace treatro, expersa su fe.

Sentido creyente, en comunidad. lenguaje corporal.
Grupo/Comunidad servicio/Compromiso.

El animador/catequista; acompafa, observa, sugiere, anima, uno mas.
El silencio como método

Temas; Liturgicos, situaciones dél grupo, del mundo, Biblicos...
Materiales; ropa cdmoda, objetos; musica....

Juego dramatico, teatro total, publico
participante.

Expresion dramaticca

expresion espontanéa

el proceso

creacion colectiva

Happening
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