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EL SER HUMANO tiene tres dimensiones:  

Dimensión Física

Dimensión Mental. 

Dimensión Anímica, el ALMA



En la renovación pedagógica, en la 
recuperación de formas distintas de expresarse 
y comunicarse, como elemento del desarrollo 
integral.

La expresión corporal 



Lograr que en la pastoral eclesial, más concretamente en

la pastoral de juventud, varíe radicalmente la situación

respecto a la corporalidad, hacer que ésta se integre en

las celebraciones, en la catequesis.

La expresión corporal en clave pastoral



● La incoherencia.

● El reducir el cuerpo a un simple medio

o instrumento.

● El absolutizar sobre el lenguaje

corporal.

Riesgos 



La expresión corporal es el
movimiento con significado,
como posibilidad de maduración
de la persona.



El cuerpo es palabra

El gesto es el mensajero de 
nuestras vivencias, es el signo

que se convierte en símbolo del 
cuerpo. 



Llegamos a ser plenamente personas si vivimos
la existencia personal en toda la realidad de
nuestro cuerpo, en una correspondencia y
adecuación espiritual justas.

Expresión corporal y unidad 

personal del hombre



Con el gesto corporal la persona se dice, se
manifiesta, se expresa y comunica. Reencontrándose
consigo misma en lo más profundo del propio ser, se
da a conocer, se abre a los demás, se entrega.

La expresión corporal, revelación de lo 

profundo del ser humano



Expresarse es, pues, darse al otro. Reconocer que está junto
a mí y yo junto a él. Quien se expresa se sabe realmente
presente junto a los demás.

La expresión viene a ser así, la más fuerte iniciación al
diálogo fraterno, a la comunión.

La expresión corporal, donación, interpelación, 

comunicación



Dios, al encarnarse en nuestra condición, realiza una 
maravillosa síntesis entre el lenguaje divino y el 

lenguaje humano, hace de nuestra realidad humana 
su propio lugar de revelación, convirtiendo nuestro 
cuerpo en esa realidad mediadora donde acontece 

la Palabra de Dios.  

Valor y sentido cristiano del cuerpo



¿Y si con él expresáramos, porque sabemos
que se nos acoge y respeta, nuestra gratitud
por la naturaleza, el gozo del encuentro con
el otro, la alabanza a Quién nos creó?

Una llamada a valorar la expresión 

corporal



En el símbolo corporal o gesto se dan cita
nuestra profundidad de fe con la fe de los
demás. El símbolo nos transmite el sentido en
la transparencia opaca del enigma, y no por
vía de traducción.

EXPRESIÓN CORPORAL Y 

EXPRESIÓN DE FE.



El lugar escogido por Dios, preferido por Él

para revelarse al hombre ha sido la historia,

nuestra historia. Nuestra pastoral nos tendrá
que ayudar a ver en nuestra historia el lugar
donde Dios sigue hablando hoy, donde sigue
revelándose, haciéndose presente, mostrando
un camino nuevo, dando hondura a la vida
humana.

Expresión de la experiencia de fe



La celebración es el recuerdo de algo lleno 
de sentido para la comunidad de creyentes: 
se asimila nuevamente el sentido y se recrea 
el momento que se conmemora. 

La expresión de la fe y el grupo



Frente a la expresión, frente a la comunicación que
recibimos de los demás a nivel más profundo, vivir una
triple actitud:

● Actitud de acogida
● Actitud de respeto
● Actitud de apertura

La expresión corporal y la 

expresión de la fe



El happening recoge la intención celebrativa, se
viste del ropaje que permiten las múltiples formas
de expresión, congrega al grupo que celebra y
hace que la palabra de Dios cobre un lugar de
privilegio en el corazón del creyente.

El Happenig, expresión de fe



Características de un Happening:

○ Las actuaciones han de tener un sello de 

espontaneidad y creatividad. 

○ La distribución de roles y actividades ha de 

hacerse de modo que se eviten 

protagonismos.

○ El único criterio de éxito es la implicación de 

las personas en la expresión total y en la 

aproximación al misterio.

○ Para la elaboración del Happening, se han de 

cuidar los niveles del lenguaje.



● El grupo; no hace treatro, expersa su fe.
● Sentido creyente, en comunidad. lenguaje corporal.
● Grupo/Comunidad servicio/compromiso.
● El animador/catequista; acompaña, observa, sugiere, ánima, uno más.
● El silencio como método
● Temas; Litúrgicos, situaciones del grupo, del mundo, Bíblicos…
● Materiales; ropa cómoda, objetos, música….

Taller Expresion Corporal; 

Fundamentos y presupuestos pedagógicos

● Juego drámatico, teatro total, público
participante.

● Expresión drámaticca
● expresión espontanéa
● el proceso
● creación colectiva

Happening



¡GRACIAS!

Juan Pedro Castellano Rico

Director Fundación Edelvives
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