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La clave para transformar la educación no es estandarizarla, 
sino personalizarla, construir logros en el descubrimiento de 
los talentos individuales de cada aprendiz, poner a los 
aprendices en un entorno donde quieran aprender y donde 
puedan descubrir naturalmente sus verdaderas pasiones.” 

Sir Ken Robinson
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¿Por qué es importante 
el aprendizaje 

socioemocional?
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Aprendizaje 
socioemocional 
con uso de 
tecnología



Da oportunidades para 
la autogestión
Plantillas de Google Docs 
para horarios y listas

Auto-gestión

Establecer metas

Habilidades de organización

Auto-disciplina

Motivación personal







Auto-consciencia

Percepción propia atinada

Confianza en sí mismo

Eficacia en las actividades

Diario de reflexiones
Tener un espacio para que 
los alumnos (y profesores) 
puedan reflexionar





Auto-consciencia y auto-
control

Identificar emociones

Percepción propia

Análisis de las emociones
Utiliza Google Forms para 
analizar los sentimientos del 
grupo





Auto-consciencia y 
habilidades de relaciones

Comunicación

Compromiso social
Construcción de 
relaciones

Espacios para revisión 1:1
Mantén una cultura del aula a través de rutinas digitales







Tarjetas de emociones
Dar oportunidades para 
discutir emociones

Habilidades de relaciones
Identificar 
emociones
Comunicación

Compromiso social

Construcción de relaciones

Pasos:

1
Crear tarjetas de 
emociones/sentimientos

2 Pregunta: ¿Qué están sintiendo?

3 Pregunta: ¿Cuándo comenzó?

4
Pregunta: ¿Quién puede ayudarte a 
solucionarlo?



Auto-conocimiento y autogestión

Notas de Gratitud
Procesa la ansiedad y 
practica la plática positiva

1

Pasos:
Escribe lo que está causando tu estrés y 
ansiedad

2 Leelo

3 Toma tres respiraciones profundas

4 Rómpelas

5 Toma tres respiraciones profundas

6 Escribe una nota de gratitud

7 Ponla en algún lugar donde puedas verla

Identificar 
emociones
Reconocer 
fortalezas
Manejo del estrés

Auto-disciplina



Crea un canal de 
Youtube
Cura y selecciona tus 
estrategias de SEL y 
bienestar favoritas

Por ejemplo:
bit.ly/MindfulMinutes



En tiempos de cambio…

“No es el grande el que se come al 
pequeño, es el rápido el que se 
come al lento”
JASON JENNINGS; LAURENCE HAUGHTON
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¿Qué práctica relacionada al 
aprendizaje socioemocional
has implementado en el aula?



Gracias
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